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1. OBJETIVOS 
 Iniciarse en la adopción de hábitos saludables con el medio ambiente. 

 Colaborar en el mantenimiento de los espacios comunes. 

 Disminuir el uso de residuos de un solo uso. 

 Desarrollar la creatividad mediante el reciclaje de materiales. 

 Utilizar el reciclaje para dar una nueva vida a un objeto usado. 

 Implementar la creatividad artística.  

 

2. Actividades 
 

1. Reciclaje de residuos. 

Organización de un plan de recogida y reciclaje de los residuos depositados 

en los contenedores del centro en el que cada curso colabore en los días y 

horarios que se determinen. 

ACTIVIDAD 1. Sensibilización y conocimiento de los contenedores existentes 

en el patio y su uso (gris para residuos orgánicos y amarillo para envases y 

plásticos). Para ayudarnos, se pueden colocar en las clases o lugares comunes 

así como en los contenedores un póster como este o similar. 
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ACTIVIDAD 2. Implementación del plan de recogida de residuos. Estimando 

el tiempo que tarda el contenedor amarillo en llenarse, se elaborará un 

programa para que cada curso desde 1º de Ed. Infantil hasta 6º de Ed. Primaria 

colabore en el reciclaje del centro al menos una vez al trimestre. 

 

2. Reducción de residuos de un solo uso. 

Recomendar en las reuniones de familias la importancia de evitar los envases 

de un solo uso, proporcionando alternativas como una sandwichera, zumo 

natural en una botella de plástico, túper para las galletas, fruta, etc. 

Junto a esta recomendación, sería necesario disponer de una caja de 

cartón para cada 2 cursos del mismo nivel en las que poder guardar los tappers 

y envases de múltiple uso en el recreo. 

 

3. Recreo residuos 0. 

Iniciarse en el programa RECREOS RESIDUOS 0. 

 

En este primer curso o trimestre, la actividad consiste en elegir un día de la 

semana en el que los maestros/as y niños/as tengan que traer un almuerzo con 

0 residuos. 

 

No se trata de alcanzar el 100 % ni ponerse un objetivo maximalista sino de 

ofrecer una situación programada y propiciada para la adquisición de hábitos 

encaminados con la reducción del uso de residuos de un solo uso. 

 

Para alcanzar los objetivos en este inicio, se marcará que, como mínimo, un 80 

% de los niños/as de clase hayan traído un almuerzo libre de residuos. 

 

Se podría utilizar este modelo para cada mes, intentándolo cumplimentar con 

cruces (con cada niño/a que trae un almuerzo sin residuos se marca una cruz). 
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PROPUESTAS PARA INCENTIVAR LA PARTICIPACIÓN. 

- Tarjeta acreditativa para cada clase con el título “El Greco, con el 

planeta”. 

- Estar un día 10 minutos más en el recreo. 

- ……. 

 

4. Elaboración de juguetes con material reciclado. 

La elaboración de juguetes iría acompañada de una reflexión sobre la 

necesidad y los valores de un consumo racional y contravalores asociados al 

hiperconsumo. 
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5. Reciclarte. 

Construcción de una obra de arte a través de material reciclado. 

https://rz100arte.com/arte-ninos-bausrarte-crear-divertise-reciclar/  

 

https://rz100arte.com/arte-ninos-bausrarte-crear-divertise-reciclar/

