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1 INTRODUCCION

El servicio de comedor escolar debe entenderse como un servicio educativo que
complementa la labor del centro docente desarrollando hdbitos y actitudes saludables
en el alumnado en relacién con la nutriciéon, lo que garantiza una dieta sana vy
equilibrada.

Dicho servicio debe priorizar su dimension educadora, generando hdbitos de
higiene y alimentacién saludables que perduren a lo largo de toda la vida y por lo que
serd necesario que el servicio se organice como un espacio mds del centro en el que se
fomenten ademds el companerismo y actitudes de respeto hacia el resto de los
miembros de la comunidad educativa.

En el presente documento quedardn reflejados todos los objetivos, aspectos
organizativos de este servicio, las normas necesarias para su buen funcionamiento, asi
como, el plan de actividades que realizard el alumnado en el tiempo de ocio.

2. NORMATIVA REGULADORA ESPECIFICA DE LOS
COMEDORES ESCOLARES

Los comedores escolares de Castilla-La Mancha ser regulan en la siguiente
normativa:

El Decreto 138/2012 del 11/10/2012 de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha, regula la organizaciéon y
funcionamiento del servicio de comedor escolar de los centros docentes puUblicos de
ensenanza no universitaria dependientes de dicha Consejeria.

Las instrucciones que dicha Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la
Junta de Comunidades de Castilla la Mancha, regula la organizacion y funcionamiento
del servicio de comedor escolar de los centros docentes publicos de ensenanza no
universitaria dependientes de dicha Consejeria. Las instrucciones que dicha Consejeria
remiten al centro cada curso escolar, esclarecen la aplicacion del mismo.

El articulo 7 del Decreto 138/2012 de 11 de octubre, por la que se regula este
servicio, recoge parte de la normativa sanitaria sobre seguridad e higiene que se debe
cumplir en los comedores escolares: La Ley 17/2011 de 5 de julio de Seguridad
Alimentaria y el Real Decreto 3484/2000, de 29 de diciembre, por el que se establecen
las normas de higiene para la elaboracion, distribucidn y comercio de comidas
preparadas.

Asimismo, es de directa aplicacion la siguiente normativa europea:



Reglamento (CE) 852/2004 del Parlamento Europeo y del Consejo de 29 de aboril
de 2004 relativo a la higiene de los productos alimenticios.

Reglamento (UE) 1169/2011 de 25 de octubre de 2011 del Parlamento Europeo y
del Consejo sobre la informaciéon alimentaria facilitada al consumidor, en lo referente a
la informacidn sobre sustancias o productos que causan alergias o intolerancias.

La normativa estatal siguiente:

Real Decreto 126/2015, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general
relativa a la informacion alimentaria de los alimentos que se presenten sin envasar para
la venta al consumidor final y a las colectividades, de los envasados en los lugares de
venta a peticion del comprador, y de los envasados por los titulares del comercio al por
menor.

Real Decreto 191/2011, de 18 de febrero, sobre Registro General Sanitario de
Empresas Alimentarias y Alimentos, en lo que atane a la comunicacion previa de los
establecimientos donde se sirven comidas in situ para el correspondiente censado
autondmico.

La normativa autonémica siguiente:

Decreto 22/2006 de 07-03-06 (DOCM de 10 de marzo) sobre establecimiento de
comidas preparadas, (correccidon de errores DOCM 25 de mayo), regulando en su
articulo 1°:

* |as condiciones sanitarias que deben cumplir los establecimientos de comidas
preparadas (que son las establecidas en el Anexo |, con las excepciones que figuran en
el Anexo Il para los comedores de catering, donde no se elaboran comidas.

e Los establecimientos de comidas preparadas deben disponer de comidas
testigo, cumpliendo las condiciones en que deben recogerse, identificarse y
conservarse, estando incluidos los comedores escolares entre los obligados a recoger
las comidas elaboradas diariaomente.

Dada laimportancia de este Decreto y su aplicacién en los comedores colectivos
destinados a grupos de especial riesgo, como son los comedores escolares, procede su
lectura pormenorizada por todos los responsables de este servicio, para un mejor
cumplimiento de las normas que regula.

Ademds, son de aplicacién en los centros escolares:

Orden de 7 de noviembre de 1989 por la que se prohibe la venta y distribucion
de tabaco y bebidas alcohdlicas al alumnado en los Centros escolares.

Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley 28/2005, de 26 de
diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el
suministro, el consumo vy la publicidad de los productos del tabaco.

En el consumo de, frutas, hortalizas y leche subvencionada al alumnado de
Cenftros Escolares deben observarse estrictamente las normas establecidas al efecto por
el:



* R.D.511/2017, de 22 de mayo, por el que se desarrolla la aplicacion en Espana
de la normativa de la Unién Europea en relacion con el programa escolar de consumo
de frutas, hortalizas y leche.

e La orden 119/2018, de 17 de julio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes porla que se establece el procedimiento de seleccién de los centros escolares
parficipantes en el programa de consumo de frutas, hortalizas y leche.

3. OBJETIVOS DEL PLAN ANUAL DEL SERVICIO DE COMEDOR.

1. Fomentar la adquisicidon de hdbitos de correcta alimentacion e higiene en el
alumnado.

2. Desarrollar la adquisicidon de hdbitos sociales, normas de convivencia y cortesia
y correcto uso y conservacion de los Utiles de comedor.

3. Fomentar actitudes de ayuda y colaboracion entre los companeros, prestando
ayuda, si se estima necesario, en la atencién alos mds pequenos y en las labores
de puesta y recogida del servicio.

4. Fomentar actitudes de colaboracién y solidaridad.

5. Desarrollar actividades de libre eleccion y lUdicas que contribuyan al desarrollo
de la personalidad y al fomento de hdbitos sociales y culturales. La empresa
facilitard los materiales necesarios.

6. Favorecer la organizaciéon familiar y la conciliacion de la vida laboral y familiar.

3.1 Objetivos para ninos con necesidades especificas de apoyo
educativo

1. Ser escrupuloso con los aspectos relativos a los cuidados de las necesidades
bdsicas de aseo, alimentacion e higiene postural, fomentando al maximo la autonomia
personal en los casos que sea posible y favoreciendo la adquisicidn de normas sociales
adecuadas.

2. Motivar a probar nuevos alimentos, asicomo fomentar la relacion con sus iguales
en el espacio de comedor y en el centro educativo.

3. Priorizar la seguridad personal y del entorno para proteger la integridad del
alumno especialmente vulnerable.

4, Adaptar las texturas de los alimentos a las necesidades pautadas por los
especialistas.



4. CARACTERISTICAS DEL SERVICIO DE COMEDOR ESCOLAR.

El modelo de gestion que se desarrolla en nuestro centro es de empresa privada,
MEDITERRANEA, en la modalidad de cocina In-situ.

Las dotaciones de personal de cocina y de vigilancia se determinardn en funcion
del nUmero de comensales respetando en cualquier caso la ratio establecida por en la
normativa vigente.

El centro debido a su ubicacién y alumnado escolarizado presenta un alto
numero de comensales. Siendo durante el presente curso de alrededor de 250
comensales.

Debido al elevado nUmero de comensales, a la organizaciéon y el espacio de este
servicio, es necesario durante el presente curso el realizar dos turnos diferentes de
comida.

5. ORGANIZACION DEL SERVICIO

Personal no docente encargado de la atenciéon del alumnado
Las cuidadoras tendrdn los siguientes cometidos:

1. Vigilar y asegurar el cumplimiento de las normas bdsicas de convivencia e higiene.
2. Velar por el mantenimiento del orden en las instalaciones donde se preste el servicio
de comedor escolar.

Supervisar que la cantidad de los alimentos sea adecuada.

4. Comunicar a las familias los asuntos de interés relacionados con sus hijos/as, bien
directamente o a través del profesor encargado del comedor.

5. Atender vy vigilar al alumnado durante a comida, formdndole en los hdbitos
alimentarios y sociales idéneos para una mejor educacién para la salud vy la
convivencia.

6. Atender al alumnado enlos periodos anterior y posterior a las comidas, bdsicamente
en el ejercicio y desarrollo de las actividades programadas para estos periodos,
atendiendo a las orientaciones del profesor encargado del comedor.

7. Prestar especial atencion al alumnado con necesidades educativas especiales
bdsicamente en el ejercicio y desarrollo de las actividades programadas para estos
periodos, atendiendo a las orientaciones del Encargado del servicio de comedor
escolar, asi como, desarrollo de habilidades adaptativas de autonomia personal

8. Trasladar al profesor encargado del Comedor cualquier incidencia que exceda de
su responsabilidad.

9. Fomentar la colaboracion del alumnado en el mantenimiento del orden vy la
recogida de la sala en funcidn de su edad y sus caracteristicas.

10. Atencioén especial y urgente al alumnado, en los casos de accidente.

11. Cada cuidador/a tendrd un numero determinado de alumnos fijos, como
referencia. El cuidado y vigilancia se realizard para todos los comensales en general.

w



12. En ningUn caso se administrardn medicamentos a los alumnos. Sélo en los casos
registrados por el centro a través del Protocolo Unificado de Intervencién con ninos
y adolescentes de Castilla-La Macha.

13. Vigilar que la puerta del recinto escolar permanezca cerrada y que ningdn nino
abandone el colegio en este tiempo, ni se relacione con gente extrana.

14. Cualqguier otra funcion necesaria para el correcto desarrollo del servicio que esté
dentro de sus funciones como cuidador.

15. Todo su trabajo ird encaminado a conseguir los objetivos reflejados en el Proyecto
Educativo del Centro.

Personal docente encargado del servicio de comedor escolar.

El encargado del servicio de comedor escolar tendrd las siguientes funciones:
1. Ejecutar tareas propias de coordinacion y supervision.
2. Velar por el cumplimiento de la normativa vigente.

3. Supervisar el funcionamiento del servicio de comida de mediodia y/o aula
matinal.

Atribuciones de los 6rganos colegiados, unipersonales y personal encargado en cada
centro en relacién con el comedor escolar: Consejo Escolar, Director/a del centro,
Secretario/a del centro, Comisidon de Servicio de Comedor Escolar.

En relaciéon con el funcionamiento del comedor escolar, corresponde a los érganos
colegiados y unipersonales del centro, las siguientes funciones:

Consejo Escolar:

a) Proponer a la Consejeria competente en materia de educacion a través del
Servicio Periférico correspondiente, la solicitud de apertura y funcionamiento
del servicio de comedor escolar.

b) Aprobar, dentro de la normativa vigente, las directrices de organizaciéon y de
funcionamiento del servicio de comedor, asi como su seguimiento y
evaluacién a través del curso escolar.

c) Aprobar la organizaciéon y funcionamiento del Comedor Escolar dentro de las
normas de Convivencia Organizacion y funcionamiento del Centro.

d) Aprobar el Plan Anual del Servicio de Comedor que incluya las actividades
educativas y recreativas a desarrollar por el alumnado que utilice el servicio de
comedor escolar.

Director/a del Centro:

a) Elaborar con el Equipo Directivo, el Plan Anual del Servicio de Comedor, como
parte integrante de la Programacion General Anual del Cenfro.



b) Dirigir y coordinar el servicio de comedor escolar, y designar al personal docente
que voluntariamente, participe en las tareas de atenciéon al alumnado.

c) Supervisar la correcta actuacion educativa, econémica y administrativa del
servicio de comedor, prestado por el Centro.

d) Ejercer la jefatura de todo el personal dependiente de la Consejeria
competente en materia de educacién y coordinar las relaciones laborales con
el personal de la empresa concesionaria de |os servicios.

e) Velar por el cumplimiento de las normas sobre sanidad e higiene.

f) Cualquier otra funcién, necesaria para el correcto funcionamiento del servicio.

Comision de Servicio de Comedor Escolar:

Aprobada por el Consejo Escolar, existird una Comision del Servicio de Comedor Escolar,
que estard integrada por los siguientes miemibros:

a) Director/a del Centro.
b) Jefe de estudios del Centro o docente del consejo escolar.

b) Secretario/a del Cenfro.

c) Encargado del servicio de comedor escolar (este curso coincide con la
secretaria del centro)

d) Dos representantes de las madres y los padres del alumnado del Centro, que
acuerde el Consejo Escolar, preferentemente con algun hijo usuario del servicio
de comedor escolar.

A la comision de comedor podrdn asistir como invitadas aguellas personas
que, puedan aportar informacién o colaboracién para su  desarrollo:
representante del AMPA del consejo escolar, supervisora de la empresaq,
responsable de monitoras, ...

La Comision del Servicio de Comedor desarrollard las siguientes funciones:
a) Seguimiento del Plan Anual de Comedor escolar.

b) Seguimiento y evaluacién del servicio de comedor, formulando propuestas de
mejora, en su caso, ante el Consejo Escolar.

c) Velar por el cumplimiento de Ias normas vigentes sobre sanidad e higiene.

d) Cualquier otra funcion necesaria para el correcto desarrollo del servicio de
comedor.



6. NORMAS DE FUNCIONAMIENTO

El servicio de Comedor Escolar es uno mds de los servicios escolares ofertados por la
Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha en su dmbito de
competencias educativas, para todos los alumnos del Colegio y para los docentes.

El Comedor Escolar no es un mero servicio que se presta al alumnado y a las familias,
sino que es una actividad mds que debe entenderse como una continuacion que el
alumno/a recibe en el Centro y en su propia familia. Por ello se subordinard siempre a
los objetivos generales del Centro en el sentido de colaborar al logro de una educacion
integral de nuestros alumnos y alumnas.

La solicitud del servicio, seleccion y admision de los usuarios se realizard de
acuerdo a la normativa vigente.

Un miembro del equipo directivo o profesor del centro, serd el encargado, de
forma voluntaria, del servicio de comedor escolar durante todo el curso escolar.

El funcionamiento de este servicio tendrd una duracidn de 2:00 horas desde la
salida de clase.

El comedor escolar es un servicio complementario del centro, por lo que son de
obligado cumplimiento las Normas de Organizacion, Convivencia y Funcionamiento
del centro.

> El horario de los servicios complementarios, queda configurado de la siguiente
forma:
Comedor: de 13:00 a 15:00 (septiembre y junio)
De 14:00 a 16:00 (resto del curso)

El comedor escolar funcionard en dos turnos de comida en el caso de que existan
mds solicitudes que vacantes en la sala.

En caso de funcionar en dos turnos, la asignacién del alumnado a cada turno se
realizard siguiendo dos premisas: en el primer turno comerd el alumnado de menor edad
hasta completar las vacantes, dejando espacio para esporddicos, y no se repartird un
nivel en dos turnos, es decir, todo el alumnado del mismo curso estard en el mismo turno.

El turno asignado no se podrd cambiar, salvo en dias puntuales por causa justificada.

Los horarios de salida para los turnos de comedor serdn los siguientes.
Septiembre y junio:

TerTurno de comida: 14:10--14:40--14:55

2° Turno de comida: 14:40--14:55

De octubre a mayo existirdn los siguientes horarios de salida:
lerTurno de comida: 15:10--15:40--15:55
2° Turno de comida: 15:40--15:55

El horario de salida seleccionado serd para todos los dias de la semana, en el mes de
septiembre dicho turno se seleccionard en la solicitud de inscripcién.



Todo el alumnado que vaya a hacer uso del comedor escolar, tanto de forma
habitual como de forma esporddica (dias sueltos, semanas alternas,...) , INCLUIDO EL
ALUMNADO BECADO, deberdn presentar la solicitud inscripcion o renovacioén del servicio
segun el procedimiento descrito a continuacién con una antelaciéon minima de 24 h, 48 h
si el alumno/a es alérgico. La realizacion de este framite es obligatoria para hacer uso del
servicio, asi como el aviso por WhatsApp con la antelacién minima de los usuarios
esporadicos.

Para darse de alta en el servicio las familias deberdn enviar un mensaje por
Educamos CLM, al equipo directivo adjuntando la solicitud debidamente cumplimentada
y firmada. Acompanando a dicha solicitud el informe de alergias y/o intolerancias del
alumnado si fuese necesario.

Como norma general las solicitudes del alumnado que vaya a hacer uso del
servicio desde el inicio de curso se presentardn todos los anos durante el mes de junio.

Las nuevas solicitudes que se presenten desde el 1 de septiembre al 1 de octubre
deberdn ser enviadas con al menos 24 horas de antelacion, 48 horas para el alumnado
alérgico a través del mismo procedimiento.

Las comunicaciones relativas a autorizaciones para que el alumnado salga solo una
vez finalizado el servicio, que 1os hermanos pequenos salgan por la puerta de primaria, o
cualquier informacion que deban saber desde cocina se redlizardn por mensaje de
WhatsApp al teléfono 672425651indicando en el mensaje: nombre del alumno/a, curso y
el asunto que quieren comunicar.

A partir del 1 de octubre ademds de remitir la solicitud por Educamos CLM
deberdn comunicar el alta también por mensaje de WhatsApp.

NORMAS ESPECIFICAS PARA LOS USUARIOS DEL COMEDOR ESCOLAR

» Queda expresamente restringido el acceso del alumnado a la cocina, antes,
durante y después de la comida. Cuando el nimero de usuarios supere la
capacidad del espacio destinado a comedor se podrd autorizar la organizacion
del servicio en doble turno a turno corrido, siempre garantizando que el fiempo
dedicado a la ingesta de alimentos no sea inferior a treinta minutos y con
necesidades especiales se ampliard esta duracion en lo que se estime necesario
para su correcta evolucion. La distribucion de los cursos asignados a cada turno,
podra verse modificada a lo largo del curso en funciéon del nimero de
comensales.

» No se cambiard a ningun alumno del turno de comida asignado, salvo de forma
excepcional y con la justificacion pertinente.

> Lasrepeticiones quedardn supeditadas a la existencia de remanente de comida,
serd necesario comerse todos los alimentos servidos, se procederd a repartir
dicho remanente por orden al alumnado que se haya comido toda la comida
hasta finalizar existencias. No se podrd repetir de fruta ni de pan.



El alumnado que tenga alguna alergia o intolerancia deberd presentar un
informe médico con la solicitud de comedor.

No se podrd infroducir o sacar comida del comedor escolar como establece la
normativa vigente, salvo en los casos de reparto de menus.

No se permitird la entrada de alumnos usuarios del comedor en las aulas durante
el servicio de comedor.

Los alumnos mantendrdn en todo momento un comportamiento civico durante
el periodo del comedor tales como respetar al personal del comedor acatando
las decisiones que tomen, respetar a los companeros, colocar las mochilas en el
lugar establecido, lavarse las manos antes de comer, respetar la fila y esperar el
turno, pedir las cosas por favor y dar las gracias, comer franquilos, relajados y
sentados correctamente, hablar en voz baja y sin tener la boca llena, masticar
correctamente con la boca cerrada, comer de todo y variado para estar sano,
tiramos la basura dentro de la papelera no al suelo, no se podrdn traer objetos ni
juguetes de casa.

A los/las alumnos/as del Centro no les estd permitido traer objetos ni juguetes al
servicio de comedor. Su pérdida o sustraccidn dentro del Centro serd
responsabilidad del alumno/a que lo haya fraido.

No se podrd sacar nada de las mochilas durante la hora del recreo, sin supervision
de las monitoras.

Ante cualquier problema se informard a la direccion del centro a través de la
plataforma Educamos CLM, indicando de forma detallada lo ocurrido.

No estd permitido administrar ningun medicamento en el centro, excepto en
caso de enfermedades crénicas recogidas en el protocolo unificado de
intervencion con nifnos y adolescentes de Castilla la Mancha, siguiendo el
procedimiento establecido en dicho documento.

Se vigilard el buen uso de los servicios, no utilizando estas instalaciones para jugar
o sacar agua con el fin de mojar a otros alumnos/as.

Se vigilard la limpieza de la sala del comedor, no tirando alimentos al suelo de
forma intencionada.

Cuando se utilicen instalaciones del centro deberdn dejar en perfecto orden y
estado (pabelldbn deportivo, aula...

Los alumnos que causen dano DE FORMA INTENCIONADA en las instalaciones del
Centro o en su material, quedan OBLIGADOS A REPARAR EL DANO CAUSADO O
HACERSE CARGO DEL COSTE DE LA REPARACION.

Los alumnos que sustrajeran bienes del centro o de sus companeros, deberdn
RESTITUIR LO SUSTRAIDO.

En caso de retrasos reiterados, a la hora de recoger a los alumnos en el Ultimo
turno se procederd como establece la Ley.

Los dias de tutorias y/o reuniones, se respetardn los horarios de salida del
alumnado usuario de comedor, debiendo las familias esperar a la salida del
centro.



Y

En caso de recoger al alumnado personas distintas de las autorizadas, se enviard
un mensaje (wasap) al teléfono del comedor con los datos de la persona
autorizada.

Los usuarios que no readlicen los pagos correspondientes serdn expulsados del
servicio a partir de la fecha en la que se acabe el plazo para hacer efectivo el
pago del recibo. En caso de no pagar los recibos se podrd proceder legalmente
contra los mismos.

Para cursar baja de este servicio es obligatorio presentar con cinco dias lectivos
de antelacion, en la secretaria del centro, el impreso de baja que aparece en
esta pdgina debidamente cumplimentado.

Y todas aquellas normas que quedan recogidas en las NCOF del centro.

Las monitoras velardn para que la convivencia entre el alumnado sea la
adecuada, comunicando a la direccion del centro el incumplimiento de estas
normas, para que se interpongan los partes de conducta contrarias y las medidas
correctoras pertinentes.

Son derechos de los usuarios del servicio de comedor:

@)

Recibir una dieta variada equiliorada y saludable y adecuada a las necesidades
especiales si las hubiera, del alumnado que precisa de dieta especial debido a
intolerancias, alergias alimentarias u ofras enfermedades que asi lo exijan.
Recibir orientaciones encaminadas a reforzar la adquisicion de hdbitos
alimentarios saludables, de higiene y sociales.

Participar en las actividades educativas y de ocio programadas para el tiempo
libre que queda antes y después de las comidas.

Recibir ayuda de comedor/aula matinal en las cuantias que correspondan
siempre que reuna los requisitos exigidos en la Orden.

Disponer de tiempo suficiente para disfrutar de la comida de forma relajada.
Recibir un trato correcto por parte del personal que realiza funciones dentro del
comedor escolar.

Ser atendidos con prontitud ante cualquier incidencia que surja durante la
prestaciéon del servicio de comedor o aula matinal.

Son deberes de los usuarios del servicio de comedor:

O

Observar un adecuado comportamiento durante la prestacion del servicio y en
los periodos anteriores y posteriores a éste.

Cumplir las orientaciones, atender y respetar al personal que realiza funciones en
el comedor.

Observar diligentemente las normas de higiene tales como el lavado de manos,
antes y después de las comidas e higiene buco-dental después de Ias mismas.
Mostrar respeto, cooperacidn y solidaridad con sus companeros.

Colaborar en las tareas de montaje y recogida de mesas, en funcion de su
capacidad y nivel de desarrollo.



Participar en las actividades educativas y de ocio programadas para el tiempo

libre que queda antes y después de las comidas.

o Respetar las instalaciones y hacer un buen uso del mobiliario y enseres del
comedor cuidando de que estos se mantengan limpios.

o Abonarlas cuantias que correspondan por el coste del servicio, en su caso, segin
lo dispuesto en la Circular de Instrucciones.

o Comunicar al Encargado del Comedor su baja como usuario del servicio o la

inasistencia a mismo por un fiempo determinado.

(0]

7. APLICACION DE MEDIDAS CORRECTORAS

Si las circunstancias asi lo exigen, se adoptardn las medidas necesarias para favorecer
el estricto cumplimiento de los derechos y deberes de los alumnos beneficiarios del
Servicio de Comedor Escolar, establecidas en el Decreto 3/2008 de la Convivencia
escolar de Castilla-La Mancha.

La aplicacion de las medidas que en cada caso convenga tendrd un marcado
cardcter educativo, procurando siempre garantizar el respeto a todos los implicados en
dicho servicio complementario y la convivencia solidaria entre todos ellos.

Medidas correctoras de faltas leves:

Medidas correctoras disciplinarias tendentes para hacer reflexionar sobre la falta
cometida o, en su caso, medidas tendentes a reparar los danos causados. Estas
medidas serdn aplicadas por el personal de comedor o el/la Encargado del Comedor.

Medidas correctoras de faltas graves:

Notificacion a los padres del alumno implicado, con apercibimiento de suspension del
derecho al Servicio de Comedor, por espacio de una semana si se produjese reiteracion
en la conducta motivo de correccion. Este tipo de medidas correctoras las tomard la
Comision del Consejo Escolar previo informe del Encargado del Comedor.

Medidas correctoras de faltas muy graves:

Suspensidn del derecho al Servicio de Comedor Escolar, por un mes o por lo que resta
de curso. Esta medida se aplicard en el caso también de reiteracion de faltas graves. El
Consejo Escolar, a propuesta de la Comision del Comedor, serd el encargado de
adoptar esta medida excepcional, oidos los padres del alumno afectado.

7.1 TIPIFICACION DE FALTAS Y MEDIDAS CORRECTORAS

Faltas referidas a las Normas Generales de Convivencia del Centro, aplicables a las
circunstancias en que se desarrollan las actividades propias del Servicio de Comedor
Escolar, segun Decreto 3/2008 de la Convivencia escolar de Castilla-La Mancha.



CONDUCTAS CONTRARIAS

1.

5.
é.

Actos de indisciplina contra el personal del comedor escolar.: Desobedecer
levemente las indicaciones del Personal de Comedor, No mostrar el debido
respeto a las cuidadoras

Deterioro de las dependencias del comedor: lanzar comida, doblar cubiertos,
deteriorar el mobiliario, columpiarse en lassilla, ...

Alteracion del desarrollo normal del servicio de comida: No lavarse las manos,
entfrar al comedor con objetos no permitidos, cambiarse de sitio, No comer con
correccién o no hacer uso adecuado de los utensilios (cubiertos, servilletas...),
salir del comedor sin permiso, levantarse del sitio sin causa justificada, gritar,
hacer ruido o hablar con companeros de otfra mesa, entrar y salir del comedor
desordenadamente.

Alteracion del desarrollo normal de las actividades de ocio: jugar a juegos y/o
actividades distintos de los propuestos, provocar conflictos, no hacer la fila
cuando se indica, .....

Deterioro del material y mobiliario del patio.

Faltas de respeto leves hacia sus companeros.

Cualquier otra conducta que afecte levemente al respeto, a la integridad o a la
salud de las personas.

Medidas correctoras:

1. Amonestacion verbal al alumno. En caso de reiteraciéon, comunicacién por escrito a
las familias.

2. Restriccion del uso de determinados espacios y recursos del centro: Pérdida del
derecho a participar en juegos o actividades de ocio.

3. Sustitucion del tiempo de ocio por actividad de mejora educacional: Realizacion de
tareas relacionadas con la falta cometida.

FALTAS GRAVES:

1.

w

Injurias y ofensas hacia los miembros del comedor escolar: desobedecer
gravemente las indicaciones del Personal de Comedor, salir del Comedor sin
permiso del vigilante/monitora, agredir fisica o moralmente, o discriminar
gravemente por alguna circunstancia personal o social a cualquier miembro
de la Comunidad educativa.

Aco0s0 0 violencia contra personas.: tirar inftencionadamente comida al suelo
0 a ofros companeros, Rinas, insulfos,...

Vejaciones y humillaciones a miembros del comedor.

Deterioro grave de las dependencias del centro: Entrar en la cocina, Deteriorar
a propdsito o por mal uso el material propio de Comedor, si como las
instalaciones del centro durante la permanencia en el servicio del comedor.
Exhibir simbolos racistas o xendfobos.



6. Reiteracion de conductas contrarias: Acumulacidon de cinco faltas leves

Medidas Correctoras: Cualquiera de las contempladas para las faltas leves.
Ademds:

1. Suspension de participar en actividades complementarias de comedor:
Amonestacién por escrito al alumno. Comunicacion a los padres.

2. Cambio de grupo.

3. Expulsion temporal del Comedor

8. PLAN DE ACTIVIDADES DE LA EMPRESA DE COMEDOR

El Comedor escolar es un servicio educativo complementario que debe crear en
los comensales hdbitos higiénicos y dietéticos y atender a la consecucién de los
siguientes objetivos.

1. Desarrollar en los alumnos hdbitos alimentarios y sociales adecuados para una mejor
educacién para la salud y la convivencia.

2. Formar a los alumnos en el desarrollo de actitudes positivas con la comida, asi como
en el conocimiento de las bases de una dieta saludable.

3. Promover la adaptacion del nino a una diversidad de menus y a una disciplina en el
acto de comer que incluya la cortesia, la tolerancia, la solidaridad y la educacién por
la convivencia.

4. Fomentar en el alumno el espiritu de solidaridad y colaboracién, participando con
pequenas responsabilidades en funcién de la edad.

5. Comprender a necesidad de mantener una alimentaciéon variada.

Actividades Formativas
Se redlizardn en el trascurso de la comida

» Actividades encaminadas a la instruccion de forma personalizada del uso y utilizacion
adecuada de cubiertos, servilletas,...

* Desplazamiento ordenado tanto en la entrada como en la salida del comedor.

e Puesta en prdctica de las normas bdsicas de higiene: lavado de las manos antes y
después de comer,...

* Utilizacién de menaje, cubiertos y servilletas con atencién y cuidado.

* Masticacion de los alimentos correctamente, sin comer rdpido ni tirar alimentos al
suelo.



* Mantenimiento del orden y limpieza del comedor, con objeto de crear un ambiente
agradable para comer.

* Prueba de al menos una racion minima de cada alimento.
* Dirigirse a los demds de forma educada, en un fono de voz bajo y con la boca vacia.
* Colaboracion en la recogida de la mesa.

Las monitoras que se encargan de vigilar a los alumnos, trasmitirdn a los alumnos la
importancia de cada uno de los aspectos que se frabajan, incidiendo sistemdaticamente
en ellos hasta conseguir que los alumnos los interioricen.

Actividades de ocio
Al alumnado usuario después de comer podrd realizar:
* Juegos con la arena.

e Actividades de expresidon artistica: bailes, pequenas representaciones,
canciones, retahilas, poesias, adivinanzas,...

* Juegos tradicionales: corro, comba, goma,...
* Juego libre.

* Juegos educativos.

* Visionado de peliculas y lectura de cuentos.
* Trabajos manuales.

Cuando el tiempo o las condiciones atmosféricas lo impidan, estas actividades se
readlizardn en dos espacios diferentes:

* En la sala polivalente el alumnado de Ed. Infantil.
* En el propio comedor el alumnado de Ed. Primaria.

Todas estas actividades serdn propuestas, organizadas y dirigidas por la empresa de
comedor y sus trabajadoras en su Plan de Actividades y Programacién de Actividades.

9. NO USO DEL SERVICIO DE COMEDOR ESCOLAR

No podrdn hacer uso del servicio del Comedor Escolar aquellos alumnos que se
encuentren en los siguientes casos:

* Los alumnos que tengan pendiente de pago alguna cuantia por el uso del servicio en
Cursos anteriores.

* Los alumnos que no hayan asistido a las actividades lectivas a lo largo de la manana.
Si un alumno faltase a la Ultima sesidn de la manana, salvo que sea por causa de
asistencia médica, debiendo aportar el correspondiente justificante de la consulta.



* Los alumnos que se encuentren, al término de las clases, enfermos o con malestar
fisico, de quienes se haran cargo sus respectivas familias.

10. EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL COMEDOR ESCOLAR.

* Las personas de la Consejeria encargadas del servicio de comedor escolar, arbitrardn
formulas de confrol y evaluacion periddica del funcionamiento, gestion y organizacion
del servicio de comedor escolar.

 La Direccion de los centros incluird en la Memoria Final de Curso la evaluacion sobre
el funcionamiento del servicio de comedor escolar segin lo aprobado en la
Programacion General Anual, que serd objeto de conocimiento y valoraciéon por el
Consejo Escolar.



Medliterranea desarrolla un proyecto educativo dirigido a
todos los alumnos, con una propuesta de actividades que
favorezca la participacion y reduzca los eonflictos.
Planificamos un proyecto de actividades con el objetivo de

que todo el alumnado desarrolle conocimientos sobre

hébitos saludables, sostenibles y contribuya al desarrollo de -

habilidades sociales.
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GROUP

PROYECTO EDUCATIVO

¢QUE QUEREMOS?

Queremos dotar al centro y al
alumnado de un proyecto educativo
propio, a través del cual los alumnos

adscritos al servicio de comedor
puedan adquirir unos buenos habitos
alimentarios y de comportamiento

social.

¢QUE BUSCAMOS? ¢POR QUE?

Queremos apoyar y fortalecer la educacién Por que queremos que, a través de
nutricional desde las edades mas nuestras actividades, los alumnos
tempranas convirtiendo en costumbre adquieran un aprendizaje por
alimentarse de manera saludable, descubrimiento y un pensamiento
comportarse correctamente en el comedor y divergente. Fomentando el
comer de manera educada, sin perder de aprender a aprender y
vista el valor educativo del tiempo libre desarrollando las habilidades
gue nos ofrece poder ensefarles a sociales.

relacionarse, comunicarse y enfrentarse a

distintas situaciones.
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GROUP

-E\\f Fomentar la participacion de los alumnos en QA Velar por la seguridad de los nifios Bajar el volumen acustico del comedor y durante

. = e a |

A tareas de comedor, como puede ser, limpiar [4) dentro de las instalaciones de la las filas. Andar por la escuela en orden, haciendo
mesas una vez finalizada la comida o recoger escuela. fila, sin correr y en silencio.
sillas.
Cumplir con todos los horarios de los Ayudar a comer alos alumnos de Mantener a la direccién del centro y a los padres
turnos de comida, y lavarse las manos Infantil y Primaria procurando que informados sobre la ingesta diaria y proyecto
antes de comer. ganen autonomia progresivamente. educativo.

Concienciar del cuidado del medio ambiente y el

consumo responsable.

OBJETIVOS GENERALES
DEL PROYECTO COMEDOR
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; COMO NOS ORGANIZAMOS?

Para la puesta en marcha del proyecto educativo actuaremos de la siguiente manera:

FASE ANALISIS Y PROPUESTAS DE MEJORA

Analizamos los espacios, tiempos 'y

REUNIONES PRELIMINARES conocimiento del equipo de

monitoraje para determinar todas

Realizaremos reuniones preliminares . . .
) B ] las mejoras a introducir.
con la direccién y el equipo de : .
monitoraje para conocer la identidad
del centro y que areas/actividades que

se han estado trabajando previamente.

PUESTA EN MARCHA Y SUPERVISION

ADAPTACI()N Y Todas las actividades comenzaran a partir de
PRESENTACION DEL Octubre a Mayo a través de una supervision
NUEVO PROYECTO constante.

Dotamos a los monitores de todo el material
Presentaremos y explicaremos a necesario para llevar a cabo las actividades.

todos los agentes involucrados el

nuevo proyecto a desarrollar.




DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

Departamento pedagdgico propio focalizado en la implantacion, supervisidon y evaluacion del proyecto educativo que realizamos en los colegios.
Ofreciendo una propuesta de actividades de Juegos libres y juegos dirigidos que garantice el buen funcionamiento del servicio y la participacidon de todos los
alumnos en alguna de las actividades.

Mediterranea cuenta con una directora de dpto. que lidera el proyecto y DIR. PEDAGOGIA
determina junto con nuestro dpto. de operaciones la viabilidad y bases del

proyecto a desarrollar cada afio. @

La direccion pedagogica esta apoyada por un area técnica que visita los centros AREA TECNICA
de manera regular. Estas visitas tienen como objetivo analizar los espacios y
personal de centro, para asi poder programar todas las actividades, talleres y

cursos de formacién especifica a desarrollar durante el curso. Coordinadora

El area técnica analizara todas las necesidades formativas, asi como de ; .
Equipo de Monitoras

compra de materiales necesarios para el desarrollo del proyecto educativo

anual.




OPERATIVIF

DE LAS ACTIVIDADES

Todas las actividades se redlizardn en
los patios delimitados para garantizar
la sequridad de los alumnos,asi como
en las aulas designadas

Antes de empezar una actividad
exlolicavemos a los alumnos en que
consiste, luego haremos la actividad, y
finalmente sacaremos una conclusién
junto con los alumnos sobre la
actividad realizada.

PARA LOS DiAS DE LLUVIA

Los dias de lluvia o de frio intenso, nos
obligan a trasladar las actividades a los
espacios que el centro ponga d nuestra
disposicion.

Contamoscon actividades que se pueden
desarrollar en el interior y que programaremos
igualmente.

Estudiaremoslos espdcios y nimero de alumnos
que haya en cada grupo para garantizar su
funcionamiento.
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GROUP

CELEBRACIONES ANUALES

Noviembre Diciembre

DiA MUNDIAL DE LOS ANIMALES..

DiA DEL OTORO. DiA MUNDIAL DE LA INFANCILA Y DE LOS NAVIDAD
HALLOWEEN. DERECHOS DE LOS NINOS. :
Febrero  Mamo
DiA DE LA MUJER.
DiA DE LA PAZ. DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER Y LA NINA EN LA CARNAVAL.
CIENCIA. DIA DE LA PRIMAVERA.
DiA DE LOS ENAMORADOS. DiA MUNDIAL DEL AGUA.

DIA INTERNACIONAL DE LA TIERRA. DIA DE LA FAMILIA.

DiA DEL LIBRO. DIA MUNDIAL DEL RECICLAJE.




CONVIVENCIA EN EL
COMEDOR

Los espacios de juego, zonas
comunes y areas de convivencia son
lugares fundamentales para el
desarrollo de la personalidad de los
nifos en su paso por la escuela.

JUEGOS DIRIGIDOS

Con la practica del deporte los nifios
aprenden reglas, crean habitos,
sociabilizan, aumentan habilidades
motoras y se divierten.

JUEGOS DE MESA

Desde pequefios los juegos de mesa
nos ensefian la importancia de la
cooperacion, asi como a respetar
unas normas y aceptar la derrota.

Los juegos de mesa nos permiten
adquirir conocimientos de manera
atractiva y divertida.

“LAS 3 R" REDUCIR -
REUTILIZAR - RECICLAR.

Transmitimos la necesidad de reducir
el consumo en aquellos productos
contaminantes, reutilizar todo el
material que sea posible y reciclar
dando un segundo uso a todo el
material que desechamos.

CELEBRA CON
NOSOTROS EL DiA DE...

A través de este proyecto queremos
conocer y celebrar fiestas o dias
importantes, como el dia del

medioambiente o el dia del agua,
contribuyendo asi al desarrollo de
objetivos de la Agenda 2030.




CONVIVENCIA EN EL COMEDOR

MI GRAN LIBROR BUEN AMBIENTE PATRULLA DE PELADO DE
DE RECETAS EN EL COMEDOR PATIO FRUTA




JUEGOS DE MESA

JUEGO DE LOS
PALITOS

MEMORY DE | DOBBLE DE TABU DE
ALIMENTOS § ALIMENTOS B ALIMENTOS

EQUIEN SOY
YO?

13




JUEGOS DE MESA
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“LAS 3 R” Reducir - Reutilizar - Reciclar.
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“LAS 3 R” Reducir - Reutilizar - Reciclar.

iLLEGO LA INSTRUMENTOS -
NAVIDAD! RECICLADOS FUTBOLIN J LA PRIMAVERA




“LAS 3 R” Reducir - Reutilizar - Reciclar.
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DISPARA CASERO MARIONETAS




CELEBRA CON NOSOTROS EL DiA DE...

iBIENVENIDO CREANDO MONSTRUOSAMENTEll MONSTRUOSAMENTE
OTONO! ARTE DIVERTIDO DIVERTIDO




CELEBRA CON NOSOTROS EL DiA DE...

ARBOL DE LOS [l MANDALAS POR LA
DESEOS

iLLEGO LA
NAVIDAD!

VALENTIN!

13




CELEBRA CON NOSOTROS EL DiA DE...

MASCARA iSOMOS BINGO DE DIA DE LA
CARNAVALERA | CIENTIFICAS! CARNAVAL MUJER

13




CELEBRA CON NOSOTROS EL DiA DE...

ESCRITORES POR DIA DE LA




JUEGOS DIRIGIDOS

LA PIRAMIDE EQUIEN LA QUE NO
DIVERTIDA TIENE? SALGA




JUEGOS DIRIGIDOS

IQUE ViEnE E&C loao:

LOBO- SALTA Y : -
TIBURON NOMBRA e et -




JUEGOS DIRIGIDOS

LA ZAPATILLA
POR DETRAS

ESTATUAS




JUEGOS DIRIGIDOS

Oy
DIRECTOR DE




JUEGOS DIRIGIDOS

¢
L

SARDINAS EN J ¢QUIEN LO HA LOS ESONDITE
LATA DICHO? ALIMENTOS INGLES




JUEGOS DIRIGIDOS
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:
PALOMITAS DE PERSIGUEME TOCAR AL
MAiz TULIPAN AL REVES CIEGO




JUEGOS DIRIGIDOS
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CORTOMETRAJES EDUCATIVOS

MOUSE FOR
SALE

Manda un mensaje sobre la
inclusion, la tolerancia, la
aceptacién y el respeto a los

demas.

THE PRESENT

Relato en el que un nifio recibe un
regalo que le ayudara a cambiar su
postura frente a la vida y frente asi

mismo.

Relato que nos cuenta como un
padre intenta ensefar a su hijo
el camino correcto. Pero... éQué

es lo correcto?

LA OVEJA
ESQUILADA

Este corto nos habla sobre
la autoestima y el error de
creer que el valor de una
persona se encuentra
Unicamente en la

apariencia fisica.




CORTOMETRAJES EDUCATIVOS

FOR THE BIRDS

Manda un mensaje sobre la
inclusion, la tolerancia, la
aceptacién y el respeto a los

demas.

NBDIFFERENT

SR. INDIFERENTE

Valor de la amabilidad.
Como ademas de hacer cambios en
nosotros mismos, podemos generar

un cambio en otros.

PURL

Relato que defiende la
diversidad y rescata la

importancia de ser uno mismo.

CUERDAS

Expone una reflexion
acerca de la discapacidad,

la vida y la muerte.







DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Casa

mediter=res

RECETARIO

ALIMENTACION SANA

OBJETIVOS

Desarrollar la creatividad.

Conocer recetas nuevas.

Compartir y cuidar el
material.

Mejorar las habilidades
sociales.

RECETARIO.

DESCRIPCION

Los ninos deben llevarse a casa
el recetario y escribir una receta

con ayuda de sus padres.

Posteriormente pueden hacer un
dibujo o poner una foto de la

receta elaborada.

APORTACION
DE MATERIAL

Recetario

EVALUACION

v éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?



DATOS OBJETIVOS Buen ambiente Q:owlr :-?:,:?,:_
GENERALES en el comedor.

Tablero.
Cartulinas.

Desarrollar habitos de buena conduda.

Infantil y Primaria DESCRIPCIéN

Llevar a cabo acuerdos y
Espacio /lugar: Comedor respetarlos.

Los nifos por cursos llevaran a cabo junto con sus monitoras la

Respetar a los creacion de unas normas para el comedor.
compaferos y a las

: Este cartel quedara expuesto en el comedor y debera estar firmado y
monitoras.

aprobado por todos los alumnos.
Mejorar las habilidades

s sociales. Por otro lado, en el momento que se necesite un poco de silencio para
meditern>nres ’ 9 P P

avisar que se estd subiendo el tono excesivamente se recurrira a la
pausa del servicio y el levantado de manos por parte de todos los
monitores, explicando posteriormente el motivo de la pausa y del alto

volumen.

BUEN AMBIENTE
EN EL COMEDOR Por ultimo, se plantea un tablero de juego en el que los alumnos por

grupos deberan ir recorriendo casillas. Una vez finalizado de comer, las

monitoras valoraran el comportamiento del grupo y si ha sido bueno

CONVIVENCIA EN EL 3 ?., e avanzaran 4 posiciones y si no ha sido tan bueno avanzaran 2.
COMEDOR ) Los viernes se observard que grupo ha sido el ganador y se ofrecera

una recompensa.




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Primaria

Espacio /lugar: Patio

mediter=res

PATRULLA DE
COMEDOR

CONVIVENCIA
COMEDOR

OBJETIVOS

Fomentar el cuidado del comedor.

Conseguir un colegio mas
limpio.

Fomentar habitos de buena
conducta.

Poatrella de
comedor
Sl [

PATRULLA DE
COMEDOR

DESCRIPCION

Semanalmente seleccionamos a
varios alumnos de Primaria, los
cuales seran los encargados de
hacer cumplir las normas creadas
para el comedor, es decir, bajar
el tono de voz que se emplea en
el comedor y evitar que existan
desechos en el suelo, indicando al
alumno que lo ha tirado que lo

recoja.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?



DATOS OBJETIVOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Desarrollar la autonomia.

Primaria Fomentar el desarrollo de

: destrezas como la
Espacio /lugar: Comedor motricidad.

Favorecer la comunicacion.

mediter=res

PELAR LA FRUTA

HABITOS DE HIGIENE Y
CONDUCTA

PELAR LA
FRUTA.

DESCRIPCION

La monitora ensefiara a los nifios
a pelar frutas como el platano,
la mandarina y la naranja con la

ayuda del monitor.

APORTACION DE
MATERIAL

Pieza de fruta

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?



DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil y Primaria.

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

iOCA DE
ALIMENTOS!

Juegos de mesa.

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad.

Desarrollar la concentracion.

Mejorar las habilidades sociales.

iOca de alimentos!

DESCRIPCION

Los alumnos jugaran al juego de la
oca a través de una variante, “la oca

de alimentos”.

Estos deben tirar el dado y avanzar el
numero de casillas que este indique.
Dependiendo de la casilla en la que
caigan deberan hacer una cosa u otra
dependiendo de lo que indiquen las

instrucciones.

Ganara el grupo o alumno que antes

llegue a la meta.

APORTACION DE
MATERIAL

Tablero.

Fichas y dados.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil.

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

iDOMINO DE
ALIMENTOS!

Juegos de mesa.

OBJETIVOS

Fomentar la adquisicion de
vocabulario.

Desarrollar la concentracion.

Mejorar las habilidades sociales.

iDomino de
alimentos!

DESCRIPCION

Los alumnos jugaran con
Domind de alimentos

Mediterranea con el objetivo
adquirir  destrezas como
concentracién, el aprendizaje
nuevos alimentos, adquisicidon
vocabulario  especifico de

alimentacion, etc.

el
de
de
la
de
de
la

Este juego consiste en ir juntando

la misma imagen y gana el alumno

que se quede sin fichas.

APORTACION DE
MATERIAL

Domind de Alimentos.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS - ’ ,
GENERALES Y tu cuanto sabes APORTACION DE

de la Navidad? MATERIAL

Tablero.

Tiempo estipulado: 15-20’

Adquirir conocimientos de la
Navidad.

Infantil y Primaria. DESCRIPCIéN

Fichas y dados.

: : Los alumnos deberan recorrer las
Espacio / lugar: Patio o aula

Desarrollar la concentracion. casillas de un tablero, pasando por las
diferentes preguntas.

Mejorar las habilidades sociales.

> Los monitores comprobaran cuanto
mediter=res

sabes los alumnos de la navidad y

estos aprenderan nuevas cosas a

& N - través del juego, de manera ludica y
- , .\ atractiva.
&Y TU CUANTO | 89 VS

SABESDELA [ U $9

> ,
NAVIDAD? EVALUACION

Juegos de mesa. v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil y Primaria.

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

iIFORMA
CARAS!

Juegos de mesa.

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad.

Desarrollar la concentracion.

Mejorar las habilidades sociales.

iForma caras!

DESCRIPCION

Los alumnos formaradn cubos con
diferentes elementos que forman la
cara, como los ojos y la boca.

Posteriormente, realizaran juegos con
ellos, sacaran una tarjeta con una
cara y en grupos de 4 deberan formar
esta cara, cada alumno tendrda un
cubo y deberd buscar el elemento
correspondiente.

El equipo que forme la cara mas

rapido sera el ganador.

APORTACION DE
MATERIAL

Cubos de caras.

Tarjetas de caras.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

_ - Fomentar la creatividad y la
Infantil y Primaria imaginacion.

Espacio /lugar: Patio o aula Desarrollar la autonomia.
Mejorar las habilidades sociales.

Fomentar la concentracion.

mediter=res

TIRA, MIRAY

GANA

Juego de mesa

Tira, miray
gana.

DESCRIPCION

Los alumnos jugaran al juego Tira,
mira y gana que consiste en repartir
todas las cartas boca abajo y lanzar
tres dados. El dado de la fruta, el de la

verdura y el de la carne.

Dependiendo de las imagenes que
hayan salido en los dados, Ilos
jugadores deberdn buscar la tarjeta
que contenga esos tres alimentos y por
ese orden.

El jugador que vea la tarjeta mas
rapido se la quedard y se volvera a

repetir la accion.

Gana el jugador que mas tarjetas
tenga al finalizar.

APORTACION DE
MATERIAL

Juego.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediten=res

MEMORY DE
ALIMENTOS

Juegos de mesa.

OBJETIVOS

Desarrollar la memoria.

Conocer alimentos.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

’

N}uacafe

Memory de
alimentos.

DESCRIPCION

El juego consiste en colocar todas las
fichas boca abajo. El primer jugador
levanta dos fichas, si coinciden vy
tienen el mismo dibujo, se las lleva.

Si por el contrario no coinciden las
vuelve a dejar en el mismo sitio boca
abajo y pasa el turno al siguiente
jugador.

Gana el alumno que mayor niumero de

parejas forme.

APORTACION DE
MATERIAL

Juego del memory.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?
v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

DOBBLE DE
ALIMENTOS

Juegos de mesa.

OBJETIVOS

Conocer diferentes tipos de
alimentos.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

Dobble de
alimentos.

DESCRIPCION

Para comenzar el juego, se debe poner
una tarjeta boca arriba en el centro de
los jugadores, posteriormente se
cogeran dos tarjetas al azar del
montén y se pondran boca arriba.

Los jugadores deben buscar un
simbolo idéntico entre su carta y la
carta del centro.

El primer jugador que encuentre el
simbolo y lo nombre en voz alta se
guedara la tarjeta y la pondra encima
de la que ya tenia.

Se volvera a sacar una tarjeta al
centro y se repetira la operacion.

El ganador serda el jugador que mas
tarjetas consiga.

APORTACION DE
MATERIAL

Dobble de alimentos.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediten=res

TABU DE LOS
ALIMENTOS

Juegos de mesa.

OBJETIVOS

Conocer diferentes tipos de
alimentos.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

7
BERENJENA

\

"reen

Tabu de los
alimentos.

DESCRIPCION

Se dividen a los jugadores en equipos.
El jugador del quipo A elige a uno de
sus jugadores para que sea el nifio que
de las pistas.

El juego consiste en que el jugador del
equipo B adivine el alimento que tiene
en la tarjeta el jugador del equipo A.

El jugador del equipo A tiene algunas
limitaciones ya que habra algunas
palabras relacionadas con el alimento
gue estan prohibidas, es decir, no se
pueden decir, ya que si no perdera el
jugador del equipo A.

APORTACION DE
MATERIAL

Tabu de los alimentos.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil

Espacio / lugar: Patio o aula

mediten=res

EL JUEGO DE
LOS PALITOS

Juegos de mesa.

OBJETIVOS

Desarrollar la concentracion y la
atencion.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

El juego de los
palitos.

DESCRIPCION

Los alumnos de infantil deberan
seleccionar una tarjeta y realizar la
figura que se demanda con los palos

de colores.

APORTACION DE
MATERIAL

Palos de helado.

Tarjetas juego Palitos de
colores.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

_ - Fomentar la creatividad y la
Infantil y Primaria imaginacion.

Espacio /lugar: Patio o aula Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

Fomentar la expresién corporal.

mediten=res

¢QUIEN SOY YO?

Juegos de mesa.

<Quién soy
yo?

DESCRIPCION

En este juego se trabaja la mimica y la

expresion corporal.

El jugador cogera una tarjeta al azar y
sin que ninguno de sus compaferos la
vea, Unicamente a través de mimica

debera representar la tarjeta.

El nifio que antes adivine de qué se
trata, sera el siguiente en salir y coger

otra tarjeta.

APORTACION DE
MATERIAL

Tarjetas.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediten=res

COMEDERO Y
CASITA PARA
PAJAROS

OBJETIVOS

Fomentar el habito de
reutilizacion y el cuidado del
medio.

Desarrollar la imaginacion.

Mejorar las habilidades sociales.

Comedero y casita
para pajaros.

DESCRIPCION

Los alumnos llevaran al centro un brick vacio
el cual reutilizaremos.

El brick se decorarad o pintara y con la ayuda
de los monitores los alumnos realizaran una
abertura, lo suficientemente grande para que

un pajaro pueda entrar.

Posteriormente, haremos un agujero en la
parte superior y lo colgaremos en los arboles

con la ayuda de una cuerda.

Podremos buscar un palito y meterlo en la
parte inferior del brick para que les sirva de

APORTACION DE
MATERIAL

Brick.

Cuerda.

EVALUACION

_ v ¢Les ha parecido interesante?
Podremos depositar el pan sobrante del _ _
v ¢Se lo han pasado bien?

apoyo a los pajaros.

LAS 3 R.

comedor en este comedero para los pajaros.




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

DOMINO

OBJETIVOS

Fomentar el habito de
reutilizacién y el cuidado del
medio.

Desarrollar la imaginacion vy la
creatividad.

Mejorar las habilidades sociales.

Domino.

DESCRIPCION

En esta actividad se pretende realizar
juegos dando otra utilidad a algunos
elementos.

Los alumnos deberan llevar unas piedras
al centro y en el comedor las pintaran. (En
caso de no poder pintarlas, solo se

dibujaran los nimeros).

Las dejaran secar, y posteriormente
realizaran puntos para indicar un numero

como sucede en las piezas del domind.

De esta manera, tendremos un juego
realizado por ellos mismos y muy
divertido ya que cada piedra podra ser
diferente.

APORTACION DE
MATERIAL

Piedras.

Pintura.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

AJEDREZ

OBJETIVOS

Fomentar el habito de
reutilizacién y el cuidado del
medio.

Desarrollar la imaginacion vy la
creatividad.

Mejorar las habilidades sociales.

O Q (2 (X
0‘0\'@0 {212}
S 4

Ajedrez.

DESCRIPCION

En esta actividad se pretende realizar
juegos con material reciclado.

Los alumnos llevardn tapones (de
tamafo pequefio) al centro.

Con un cartén dibujaran un tablero de
ajedrez y en cada uno de los tapones
dibujaran cada ficha de ajedrez.

Una vez realizado podran conservar el
juego en el centro, el cual podran
utilizar y aprender jugando.

APORTACION DE
MATERIAL

Tapones.

Carton.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

DESCUBRIENDO
ALIMENTOS

OBJETIVOS

Conocer alimentos a través de los
sentidos.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

Descubriendo
alimentos.

DESCRIPCION

En primer lugar, los alumnos deberan
decorar una caja de carton.

Una vez decorada, la monitora
introducira en ella una serie de frutas
de temporada.

Posteriormente, los alumnos deberan
meter la mano y exponer que fruta

estan tocando.

Otro juego que se puede llevar a cabo
seria tapar los ojos a los nifos y que,
ya sea por el olor, o por el sabor si
quieren probarlo averigien de que

alimento se trata.

APORTACION DE
MATERIAL

Caja de carton reciclada.

Fruta variada.

EVALUACION

v' ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS - ’ - ,
GENERALES iLlego la Navidad! APORTACION DE

MATERIAL
Tiempo estipulado: 15-20’ 74 .
Fomentar la motricidad. DESCRIPCION

Primaria.

Revistas o periddicos.

o o Cuerda.
Desarrollar el habito del reciclaje.

. , Los alumnos realizardn guirnaldas con
Espacio / lugar: Patio o aula o _
papel de periddico y revistas.

Mejorar las habilidades sociales.

Dibujaran diferentes formas

navidefas, por ejemplo; estrellas,

mediter=res

arbol de navidad, mufiecos de nieve,

renos, etc.

De esta manera daremos la

y
ILLEGO LA , Ll gl N _ ' bienvenida al mes de Diciembre y a la
NAVIDAD! 7 I : Navidad.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil.

Espacio / lugar: Patio o aula

INSTRUMENTOS
MUSICALES

LAS 3 R.

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad.

Fomentar el habito de
reutilizacion y el cuidado del
medio.

Desarrollar la imaginacion y la
creatividad.

Mejorar las habilidades sociales.

Instrumentos
musicales.

DESCRIPCION

Los nifios traerdn de sus casas una
caja de cartén de quesitos.

Pintardn la caja a su gusto y la
dejaremossecar.

Dentro de la caja podran introducir
lentejas, piedras pequenas, o}
cualquier material que suene al

moverse.

Pegaremos la tapa con la base y la

moveremos para ver como suena.

APORTACION DE
MATERIAL

Caja de quesitos.

Objetos que suenen; piedras,
lentejas, garbanzos.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediten=res

FUTBOLIN

OBJETIVOS

Desarrollar la motricidad.

Fomentar el habito de
reutilizacién y el cuidado del
medio.

Desarrollar la imaginacion y la
creatividad.

Mejorar las habilidades sociales.

Futbolin.

DESCRIPCION

En esta actividad se pretende realizar un
futbolin reciclando por cursos.

Tendremos que buscar una caja de
zapatos o de tamafio similar para realizar
cada futbolin y los alumnos llevaran una

pinza de madera.

Posteriormente, los alumnos decoraran la

pinza y la caja como mas les guste.

Con ayuda del monitor se haran unos
agujeros en la caja y se introduciran unos
palos de madera donde se pondran las
pinzas, que haran de jugadores.

Finalmente, introduciremos una pelota
realizada con papel de aluminio y se

procedera a jugar.

APORTACION DE
MATERIAL

Caja de carton.
Pinzas de madera.

Palos de madera.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

LA PRIMAVERA

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad.

Fomentar el habito de
reutilizacion y el cuidado del
medio.

Desarrollar la imaginacion vy la
creatividad.

Mejorar las habilidades sociales.

La primavera.

DESCRIPCION

Los alumnos realizaran mariposas para
decorar el comedor por la primavera con
rollos de papel higiénico.

Los alumnos pintaran el rollo como mas les
guste o podran decorarle con gomets,
realizaran las alas con folios y se pegaran
en el rollo y tendran su mariposa o insecto

de la primavera.

Podran realizar otro tipo de mariposas
cortando el rollo de manera que formen las
alas y pegandolas, tal y como se ve en la

imagen.

APORTACION DE
MATERIAL

Rollo de papel higiénico.
Pintura.
Folios de colores.

Gomets.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

PLANTANDO

OBJETIVOS

Fomentar la plantacion.

Concienciar a los nifios del
cuidado de las plantas.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

Plantando.

DESCRIPCION

En la siguiente actividad se van a
germinar  semillas  (lentejas) en
envases de yogurt. En primer lugar,
decoraremos el envase como mas nos
guste.

Posteriormente, los nifios separaran el
algodén y lo depositaran al fondo del
recipiente.

En tercer lugar, se humedecerd el
algodon y se depositaran unas cuantas
lentejas.

Por ultimo, los nifios se llevaran su
planta a casa, y deberan cuidarla y

esperar a que crezca.

APORTACION DE
MATERIAL

Rotuladores o gomets.
Algodon.
Lentejas.

Envase de yorgurt.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?
v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

APUNTAY
DISPARA

LAS 3 R.

OBJETIVOS

Desarrollar la motricidad.

Fomentar el habito de
reutilizacién y el cuidado del
medio.

Desarrollar la imaginacion y la
creatividad.

Mejorar las habilidades sociales.

Apuntay
dispara.

DESCRIPCION

Los alumnos deberan llevar un rollo de

papel higiénico al centro.

Los alumnos deberan decorar el rollo
como mas les guste, estos con la
ayuda de los monitores cortaran un
globo quedandose con la parte por la
gue se sopla y la pegaran al rollo.

Posteriormente, hardn una pelota de
papel de aluminio o papel reciclado y la

introduciran dentro del rollo.

Finalmente, si estiran el globo la pelota
saldra disparada y podran jugar.

APORTACION DE
MATERIAL

Rollo de papel higiénico.

Globos.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

ALTAVOZ
CASERO

LAS 3 R.

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad.

Fomentar el habito de
reutilizacion y el cuidado del
medio.

Desarrollar la imaginacién y la
creatividad.

Mejorar las habilidades sociales.

Altavoz casero.

DESCRIPCION

Los alumnos deberan llevar al centro
dos vasos y un canuto de papel de
cocina o de papel higiénico.

Los alumnos realizaran dos circulos a los
vasos del didmetro del tubo de cartén

para poder introducirlo.

Ademas, haran una rendija al tubo para

introducir un teléfono movil.

Una vez realizado se decorarda con
gomets o rotuladores y se introducira un
movil con musica.

Lo vasos hardan como amplificadores del
sonido, creandose asi un altavoz casero

y con recursos reciclados.

APORTACION DE
MATERIAL

Vasos.
Canuto de papel de cocina.

Gomets o rutoluadores.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS - ,
GENERALES Se nos va la pinza APORTACION DE

con las marionetas. MATERIAL

Tiempo estipulado: 15-20’

Fomentar la motricidad.

Infantil y Primaria. DESCRIPCI()N

Plantilla marioneta.

Pinza de la ropa.

. . Desarrollar imaginacion y la 5 i
Espacio / lugar: Patio o aula s g y Los alumnos colorearan las plantillas
: de las diferentes marionetas y una vez

pintadas, recortaran y pegaran en las

Mejorar las habilidades sociales. )
pinzas.

mediter=res

Estas marionetas pueden ser

utilizadas para realizar multiples
P cuentacuentos en el centro.

M4

SE NOS VA LA 3 “
PINZA CON LAS
MARIONETAS =

Los alumnos de primaria podran

contar cuentos a los alumnos de

infantil.
EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

LAS 3 R.

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

EUROPA

JORNADAS
GRASTRONOMICAS.

OBJETIVOS

Trabajar en equipo.

Fomentar la creatividad.

Desarrollar el trabajo cooperativo.

Mejorar las habilidades sociales.

Europa.

DESCRIPCION

El dia 9 de mayo se celebra el dia de

Europa.

Para celebrar este dia se realizard un
mural colaborativo con aspectos mas
relevantes de esta provincia.

Este mural se realizard por pequefios
grupos de alumnos, los cuales pintaran
una parte del mural y luego armaran
este como un puzle quedandose de

decoracidon en nuestro comedor.

APORTACION DE
MATERIAL

Colores.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS —_ - ~ ,
GENERALES iBienvenido Otono! APORTACION DE

MATERIAL

Tiempo estipulado: 15-20’ ’
Fomentar la motricidad. DESCRIPCION

Infantil y Primaria.

Periddicos o folios de colores.

Cuerda.

. . Desarrollar la concentracion. Los alumnos realizaran guirnaldas con
Espacio / lugar: Patio o aula g

papel de periddico o folios de colores.
Mejorar las habilidades sociales.

Los alumnos realizaran diferentes

S formas de hojas y con la ayuda de
mediter=nes

una cuerda colgaran estas guirnaldas

para decorar el comedor.

IBIENVENIDO
OTONO!

EVALUACION

EL DIA DE... . J v iLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

CREANDO ARTE

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad.

Desarrollar la imaginacion.

Mejorar las habilidades sociales.

Creando Arte.

DESCRIPCION

Los alumnos recogeran del patio flores,
hojas, ramas, etc.

Con cartones o palos de madera
realizaremos un cuadrado, simulando el

marco de un cuadro y se decorara.

Posteriormente, pegaremos cinta
adhesiva gruesa de un lado a otro del
marco y pegaremos las hojas, ramas o
flores recogidas en el patio, creando asi

un hermoso cuadro.

Estos cuadros podran quedarse
expuestos en el comedor en un rincon
gue denominaremos “El rincén del arte”

o se lo podran llevar a casa.

APORTACION DE
MATERIAL

Carton.
Cinta adhesiva.

Gomets o rotuladores.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS Monstruosamente
GENERALES

' - APORTACION DE
divertido. MATERIAL

Tiempo estipulado: 15-20’

Fomentar la motricidad. DESCRIPCION Folios de colores.

Pintura de manos.

Infantil

e Los alumnos de infantil realizaran
Espacio /lugar: Patio o aula vampiros u otros elementos

. . . relacionados con Halloween con sus
Mejorar las habilidades sociales.

propias manos y los usaran para decorar

el comedor.

mediter=res

MONSTRUOSAMENTE
DIVERTIDO

EVALUACION

EL DIA DE... : v' ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

IMONSTRUOSAMENTE
DIVERTIDO!

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

iMonstruosamente
divertido!

DESCRIPCION

Las monitoras deberdn pegar una
cartulina en un trozo de cartén y recortar
dos agujeros.

Posteriormente los discentes recortaran
una serie de ojos y bocas graciosas.
Sacando las manos por los agujeros
deberan seleccionar algunos elementos e
intentar formar la cara de un monstruo.

El resultado serda muy divertido ya que
una vez finalizado veran sus propios
resultados.

En vez de hacer agujeros en el cartén,
también se podria tapar los ojos a los

nifos y que realicen la misma accion.

APORTACION DE
MATERIAL

Carton.
Cartulinas.
Ojos y bocas.

Blu-Tack.

EVALUACION

v' ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil.

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

iLlego la
Navidad!

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad.

Desarrollar la creatividad y la
imaginacion.

Crear decoracion navidefa.

Mejorar las habilidades sociales.

iLlego la Navidad!

DESCRIPCION

Los alumnos realizaran guirnaldas de
colores con sus propias manos para

decorar el comedor.

APORTACION DE
MATERIAL

Folios de colores.

Tijeras.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil y Primaria.

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

ARBOL DE LOS
DESEOS

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Desarrollar la motricidad.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Crear decoracion navidefa.

Mejorar las habilidades sociales.

Arbol de los
deseos.

DESCRIPCION

Los alumnos en folios de color verde

dibujaran su mano.

Los mas pequefios decoraran la mano
y los mas grandes escribirdn un

mensaje bonito y navidefio.

Posteriormente, las manos se
colocaran en forma de piramide,
formando asi un bonito arbol de
Navidad elaborado por los propios

alumnos y con bonitos deseos.

APORTACION DE
MATERIAL

Folios de colores.

Tijeras.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Concienciar a los alumnos de la
importancia de la paz en el

Infantil y Primaria mundo.

Espacio /lugar: Patio o aula Fomentar la creatividad.

Mejorar la concentracion.

Mejorar las habilidades sociales.

mediter=res

MANDALAS POR
LA PAZ

O
St
ﬁ&%@l"' DY
FN
%))

EL DIA DE...

Mandalas por
la paz.

DESCRIPCION

Se darad unos dibujos de mandalas a
los alumnos relacionados con la paz y
deberan colorearlos para
posteriormente decorar el comedor o

las zonas cercanas.

APORTACION DE
MATERIAL

Mandalas.

Colores.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

iSAN
VALENTIN!

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Desarrollar la motricidad fina y
gruesa.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

iSan Valentin!

DESCRIPCION

Para celebrar el dia del amor y la
amistad se llevard a cabo flores con
papiroflexia y corazones con el objetivo
de poder regalarselo a personas que

queremaos.

Los alumnos de primaria haran
flores con recortes de periddico,
revista, o recortes de papel, utilizando

la técnica de papiroflexia.

Los alumnos de infantil haran
corazones plasmando sus manos con

pintura roja.

APORTACION DE
MATERIAL

Pintura de manos.
Tijeras.

Periodicos, revistas, recortes
de papel.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

MASCARA
CARNAVALERA

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Fomentar la motricidad.

Desarrollar la creatividad vy la
imaginacion.

Mejorar las habilidades sociales.

Mascara
carnavalera.

DESCRIPCION

Los monitores daran una cartulina a

los alumnos doblada por la mitad.

Los alumnos dibujaran su mano y en el
centro de esta recortaran con ayuda de

los monitores un circulo.

Para finalizar decoraran la cartulina y

pegaran una pajita.

Finalmente, quedara una bonita careta

para celebrar carnaval.

APORTACION DE
MATERIAL

Cartulina.

Pajita.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

iISOMOS
CIENTIFICAS!

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Desarrollar el pensamiento
cientifico.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

iISomos
cientificas!

DESCRIPCION

Para celebrar el Dia Internacional de la
Mujer y la Nifa en la ciencia se propone

realizar un experimento.

Los alumnos de infantil llevaran a cabo
el experimento denominado “El limén

monstruoso”.

Se partird un limén por la mitad y los
alumnos podran dibujar una cara.
Posteriormente, se echaran unas gotas de
colorante alimenticio y se mezclara con un
poco de bicarbonato, automaticamente
comenzara una reaccidn monstruosa y
divertida.

APORTACION DE
MATERIAL

Limones.
Bicarbonato.

Colorante alimenticio.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

iISOMOS
CIENTIFICAS!

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Desarrollar el pensamiento
cientifico.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

iISomos
cientificas!

DESCRIPCION

Para celebrar el Dia Internacional de la
Mujer y la Nifa en la ciencia se propone

realizar un experimento.

Los alumnos de primaria realizaran
Masa No Newtoniana. Para ejecutar este
experimento, deberan mezclar medio vaso

de maicena y un poco de agua.

Este experimento puede ser mas divertido

si afnadimos colorante alimenticio.

APORTACION DE
MATERIAL

Maicena.
Agua.
Colorante alimenticio.

Plato o tarro que deberan
traer de casa.

EVALUACION

v' ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

LA CANELA
MAGICA

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Desarrollar el pensamiento
cientifico.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

La canela
magica.

DESCRIPCION

Para realizar este experimento

necesitamos; canela y un vaso de agua.

Se echa un poco de canela en el vaso que
contiene agua y se les pregunta a los
pequeios ¢Creéis que si introducis el dedo

en el vaso se mojara?

Una vez contestada la pregunta, los
alumnos experimentaran y veran que el

dedo no se moja.

APORTACION DE
MATERIAL

Canela.

Vaso con agua.

éCuando?

Del 17 al 20 de
Febrero.

EVALUACION

v' ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

BINGO DE

CARNAVAL

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Desarrollar la atencion.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

BINEO EARNAYAL

Bingo de
Carnaval.

DESCRIPCION

La siguiente actividad serda un Bingo
carnavalero.

La monitora deberd sacar dibujos y los
nifos taparan los dibujos con tapones

que vaya cantando la monitora.

El alumno que antes tape todos los
dibujos sera el ganador.

APORTACION DE
MATERIAL

Cartones de bingo.

Tapones para tapar los
dibujos.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS 1
GENERALES Dia dela

_ APORTACION DE
mujer. MATERIAL

Tiempo estipulado: 15-20’ Papel ti bl
Fomentar el respeto y la igualdad. apel continuo bianco.

DESCRIPCIéN Folios de colores.

Infantil y Primaria Concienciar a los nifios de una

. educacion en valores.
Espacio /lugar: Aula Para celebrar el dia de la Mujer, se

FOIMEIELT IE EElbilees] 17 1= realizara la silueta de la cara de una
imaginacion.

mujer, y como melena los alumnos

Mejorar las habilidades sociales. o .
dibujaran mariposas, en las cuales

. podrdn poner mensajes bonitos sobre
mediter=nes

la mujer, la igualdad, el respeto, etc.

DIA DE LA
MUJER

EVALUACION

EL DIA DE... ' : ‘@g 4 v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

LA PRIMAVERA

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Adquirir conocimientos sobre los
seres Vivos.

Desarrollar la imaginacion.

Mejorar las habilidades sociales.

La Primavera.

DESCRIPCION

Los alumnos deberan realizar flores con
papel, las cuales tendran los pétalos

cerrados como se ve en la imagen.

Posteriormente, con un pulverizador, los
alumnos echaradn agua a las flores,

simulando el riego de estas.

Las flores irdn abriendo sus pétalos y los
alumnos comprenderan la importancia
del cuidado de estas y la importancia del

agua para los seres vivos.

Daremos asi la Bienvenida a la

Primavera.

APORTACION DE
MATERIAL

Folios de colores.
Pulverizador.

Agua.

EVALUACION

v' ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

EL AGUA

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Conocer el ciclo del agua.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

DESCRIPCION

La actividad consiste en conocer el
ciclo del agua de manera sencilla y

visual para los nifos.

En primer lugar, se cogera una botella
de plastico que ya no se utilice y con
rotuladores, los nifios dibujaran un
paisaje.

Posteriormente se echarda un poco de
agua y se dejara cerrada al lado de un
radiador o en una ventana en la que de

el sol.

Pasados unos dias podran observar
como el agua baja o llega incluso a
desaparecer, efecto que se conoce

como evaporacion.

APORTACION DE
MATERIAL

Botella de agua.
Rotuladores.

Colorante alimenticio.

EVALUACION

v' ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

ESCRITORES
POR UN DiA

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Fomentar el gusto por la escritura.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

Escritores por
un dia.

DESCRIPCION

En esta actividad, los alumnos deberan
colorear los cubos creadores de
historias y con ayuda de los monitores

armarlos.

Una vez tengamos los cubos listos, los
ninos deberan lanzar los dados vy
saldra un personaje, un lugar, o un

objeto.

El monitor deberd ayudar a los
alumnos a crear historias de manera
conjunta en la que participen todos los

compaferos.

APORTACION DE
MATERIAL

Cubos de historias.
Colores.
Tijeras.

Pegamento.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

ESCRITORES

POR UN DIA

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Fomentar el gusto por la escritura.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Desarrollar la autonomia.

Mejorar las habilidades sociales.

Escritores por
un dia.

DESCRIPCION

Para esta actividad necesitaremos tres

cajas de zapatos que ya no sirvan.

Una vez las tengamos decoradas, se
debe introducir en ellas unos papeles.
En la caja 1 se introduciran lugares.

En la caja 2 personajes.

Y en la caja 3 conflictos.

Posteriormente, se sacara un papel de
cada una de las cajas y se formara una
historia sorprendente y divertida con
lugares, personajes y conflictos

creados por los nifios.

Cuanto mas disparatados sean los
lugares y los personajes mas divertidas

seran nuestras historias.

APORTACION DE
MATERIAL

Caja de zapatos.

Folios.

EVALUACION

v' ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Infantil

Espacio / lugar: Aula o patio.

mediter=res

CUENTA
CUENTOS

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Fomentar el trabajo cooperativo.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Impulsar relacione socio-
afectivas..

Cuenta cuentos.

DESCRIPCION

A los mas pequeiios del colegio
les encanta que les contemos
historias.

Por lo tanto, las monitoras
seleccionaran algun cuento y se
les contara a los nifios.

Si el centro dispone de pizarras
digitales podrian buscar un

cuento en youtube y exponerlo.

Los cuentos ademas de
divertidos, les ayuda a

desarrollar su imaginacion.

RECURSOS

Cuentos.

EVALUACION

v ¢Se lo han pasado bien?

45




DATOS
GENERALES

Primaria

Espacio / lugar: Aula o patio.

mediter=res

CUENTA
CUENTOS

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Fomentar el trabajo cooperativo.

Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Impulsar relacione socio-
afectivas..

Cuenta cuentos.

DESCRIPCION

Los alumnos de 4°, 50 y 6° de
primaria pueden llevar algun
cuento de su infancia vy
contarselo a los alumnos de
10, 20 y 30 o incluso a los
alumnos de infantil.

Aquellos alumnos mas
atrevidos, podran plantear una
actividad para llevarla a cabo
después del cuento,

relacionada con este.

RECURSOS

Cuentos.

EVALUACION

v ¢Se lo han pasado bien?

45




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio o aula

mediter=res

DIA DE LA
FAMILIA

EL DIA DE...

OBJETIVOS

Desarrollar la motricidad.
Fomentar la creatividad y la
imaginacion.

Valorar la importancia de las

familias, y los diferentes tipos que
existen.

Mejorar las habilidades sociales.

Diadela
familia.

DESCRIPCION

Para celebrar el dia de la familia, los
alumnos realizaran diferentes dibujos

de su familia en un folio.

Posteriormente, se realizard un marcho
con cartén reciclado o palos de

madera.

Los alumnos podran escribir una frase
bonita y regaldrselo a sus familias para
celebrar este dia.

APORTACION DE
MATERIAL

Palos de madera.
Folios.

Colores.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio / lugar: Patio

mediten=nes

LA PIRAMIDE
DIVERTIDA

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Desarrollar conciencia de los
diferentes niveles que existen en
la piramide alimenticia.

Fomentar la velocidad.

Mejorar las habilidades sociales.

La piramide
divertida.

DESCRIPCION

En primer lugar, las monitoras
sentaran a los alumnos en corro y los
mostraran la piramide completa,
focalizando la atencién en todos los

alimentos y en los niveles.

Posteriormente, por grupos se llevara a
cabo un juego de relevos en el cual los
alumnos deberan coger un alimento y
correr hacia la piramide y ponerlo en
su lugar correspondiente.

Ganara el equipo que mas alimentos

ponga y ademas de manera correcta.

APORTACION DE
MATERIAL

Piramide alimenticia.
Alimentos.

Velcro.

EVALUACION

v ¢éLes ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Patio

¢QUIEN LA TIENE?

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Conseguir un estado de relajacion.

Desarrollar estrategias de
despiste.

Mejorar las habilidades sociales.

ZQuién la tiene?

DESCRIPCION

Para llevar a cabo este juego, los
alumnos se sentaran en el patio
en linea excepto uno que se
colocarad en frente a los demas

de espaldas.

Los que estan sentados deberan
pasarse la pelota hasta que el
alumno seleccionado diga “ya”.
Al volverse debera adivinar quien
tiene la pelota.

Si este alumno acierta se
cambiara de rol, si no acierta,

tendra tres oportunidades.

APORTACION DE
MATERIAL

Baldn.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Patio

mediten=res

SANGRE

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Mejorar la velocidad de reaccién.

Aprenderse los nombres de los
companieros.

Desarrollar estrategias de
despiste.

Mejorar las habilidades sociales.

Sangre.

DESCRIPCION

Uno de los alumnos lanzarda un
balén hacia arriba y dird el nombre
de algun compainiero.

El compafero debera correr hacia el
balén y cuando lo coja debera decir
“Pies quietos”.

El resto de nifios deberan quedarse
como estatuas y no moverse.

El alumno debera dar dos zancadas
y lanzar el baléon a alguno de sus
compafieros.

Si el baléon da a algun nifio este
perdera una vida. Cada nifo tendra

tres vidas; Herido, grave y muerto.

A continuacion, el nifo nombrado
sera el que lance el balén diciendo

otro nombre.

APORTACION DE
MATERIAL

Baldn.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS Que no salga. APORTACION DE

GENERALES MATERIAL
DESCRIPCION Balon
Tiempo estipulado: 15-20’ )
Infantil v Primaria Trabajar la coordinacion 6culo pie. Los alumnos haran un circulo de pie
Desarrollar estrategias de y agarrados de las manos.

Espacio /lugar: Patio ; o
despiste. Se coloca un nifio en el centro con

Mejorar las habilidades sociales. un balén y con el pie debera
intentar sacar el baldn del circulo.

: > El nifio saldra del circulo cuando
meditenznes

consiga sacar la pelota o tras

transcurrir un tiempo determinado.

Posteriormente, se la quedara otro

alumno seleccionado por la

QUE NO SALGA monitora.

EVALUACION

JUEGO DIRIGIDO v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS Lobo - tiburon. APORTACION DE

GENERALES MATERIAL
DESCRIPCION as
Tiempo estipulado: 15-20’ )
Infantil y Primaria Trabajar la coordinacion. Con tizas se dibujard un lago y en
: : Mejorar |a percepcién espacia' en su interior se diijara’n diferentes
SSPEIElD 7 MERI R relacién con el salto. piedras.

Mejorar las habilidades sociales.
Los alumnos deberdn correr

alrededor del lago hasta que el
monitor diga “que viene el lobo” y

los niflos para salvarse deberan

saltar desde fuera del circulo a una
) piedra, y podran moverse de piedra
I1QUE VIERE &L (oaor . . .

e en piedra hasta que el monitor diga
“que viene el tiburén” y es entonces
cuando los alumnos deberan saltar

LOBO - TIBURON

fuera del lago.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

JUEGO DIRIGIDO

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS Salta y nombra. APORTACION DE

GENERALES MATERIAL
_ | DESCRIPCION _—
Tiempo estipulado: 15-20’
Trabajar la coordinacion. Se pintard un cuadrado en el suelo
SR Mejorar la agilidad mental. con tizas, dentro del cual se
Espacio /lugar: Patio pondra; “nombre, animal, color,

Mejorar las habilidades sociales.

alimentos, cosa”. Los alumnos
deberan saltar a la pata coja dentro
de cada cuadrado y nombrar cada
una de esas cosas.

mediter=nes
Gana el alumno que lo haga mas
rapido o que diga cada una de esas

cosas.

Se puede afadir mas dificultad al

SALTA Y NOMBRA juego si concretamos una letra con

la que debe comenzar cada una de

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

JUEGO DIRIGIDO

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS iNo te mojes! APORTACION DE

GENERALES MATERIAL
: : P DESCRIPCION Hoja de periddico o
Tiempo estipulado: 15-20 revista
Trabajar la coordinacion. Cada alumno llevara dos hojas en la Cartén
Infantil y Primaria Mejorar el equilibrio. mano, al oir la sefial arroja ante si

Espacio /lugar: Patio uno de ellos y lo pisa. Se hara igual

Mejorar las habilidades sociales. _ _
con el otro folio para poder pisarlo

con el otro pie.
Una vez pisando los dos papeles
con ambos pies, recoge el primero

mediter=res

y lo vuelve a lanzar, un poco mas

adelante y lo vuele a pisar. Como si
estuviera caminando por ellos. Si
en alguin momento toca con los pies
el suelo vuelve al punto de partida.

Hitdyw

“Q

iNO TE MOJES!
EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

JUEGO DIRIGIDO

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS El rio.
GENERALES

DESCRIPCION
Tiempo estipulado: 15-20’

Desarrollar destrezas basicas como

Infantil y Primaria la velocidad.

_ _ Se divide el espacio en dos
Espacio /lugar: Patio : o : .

Mejorar las habilidades sociales. partes, y un alumno se quedara
en el rio, el cual sera

denominado “cocodrilo”.

M‘Eer‘/ﬁl’\ﬁé El juego consiste en que el resto

de los nifios pase por el rio sin
que “el cocodrilo” les pille. De lo
contrario se convertirdn en
cocodrilos y deberd ayudar a su

companfero a seguir pillando.

EL RIO ) o t waaf | : Gana el alumno que no es pillado

por los cocodrilos. EVALUACIéN

v ¢Les ha parecido interesante?

JUEGO DIRIGIDO

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Patio

ESTATUAS

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Trabajar la coordinacién.

Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

Estatuas.

DESCRIPCION

El juego de las estatuas consiste en
que las monitoras deberan poner
musica y dejar que los alumnos se

muevan por un espacio.

Al parar la musica los alumnos
deberan quedarse como estatuas y
esperar a que la musica vuelva a

sonar.

Ganara el jugador que no se mueva
en los tiempos de silencio.

APORTACION DE
MATERIAL

Altavoz.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Patio

EL PANUELO

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Trabajar la coordinacién.

Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

El panuelo.

DESCRIPCION

Para realizar este juego, el grupo se
divide en dos y uno de los
jugadores se quedara en el centro
de ambos equipos con un pafiuelo.

Los jugadores se asignaran unos
numeros y el jugador central
nombrard un numero. Los dos
alumnos que tengan ese numero
asignado deberan correr hacia el
pafiuelo e intentar cogerlo sin ser
pillado por el jugador del equipo

contrario.

APORTACION DE
MATERIAL

Panuelo.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Primaria

Espacio /lugar: Patio

mediten=res

BOMBA

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Trabajar los numeros.
Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

Bomba.

DESCRIPCION

Este juego consiste en que todos
los jugadores se sentaran en circulo
y uno se quedara en el centro.

El jugador del centro debera contar
hasta 50 e ir levantando las manos.
El resto de los nifios deberan
pasarse la pelota y cuando el
jugador del centro diga bomba el
que tenga la pelota se debera

sentar en el suelo.

APORTACION DE
MATERIAL

Baldn.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Patio

LA ZAPATILLA POR
DETRAS

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Trabajar la velocidad.
Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

La zapatilla por
detras.

DESCRIPCION

En este juego los alumnos se
sentardn en un corro, todos menos
uno, que llevara un objeto en la mano
y deberd dejarla detrds de un
compafiero, mientras todos cantan “a
la zapatilla por detrds, tris, tras ni lo
ves ni lo veras, tris, tras, ,mirad para
arriba que caen judias, mirad para
abajo que caen garbanzos a dormir, a
dormir que vienen los reyes magos.
¢iPapa que hora es?” cuando el
alumno que se encuentra de pie diga
“La hora de despertarse”, todos
deberan mirar detras de su espalda a
ver si tienen el objeto y el jugador
que lo tenga debera intentar pillar al
que estaba de pie.

APORTACION DE
MATERIAL

Botella u otro objeto.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Patio

DIRECTOR DE
ORQUESTA

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Trabajar la cooperacion.

Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

Director de
orquesta.

DESCRIPCION

En este juego los alumnos deberan
sentarse en el suelo haciendo un
circulo.

Un niflo debe salir del circulo vy
taparse los ojos. El monitor debera
asignar a un nifio la tarea de
director, es decir, este nifo debe
hacer una serie de ruidos (palmas,
pitos, darse en las rodillas) y el
resto del circulo debe imitarle. El
nino que estaba con los ojos
tapados volvera al corro y tendra

gue averiguar quién es el director.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Patio

POLIS Y CACOS

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Trabajar la cooperacion.
Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

Polis y Cacos.

DESCRIPCION

En este juego los alumnos se
dividen en dos equipos. Se fija un
sitio 0 zona para que sea la carcel y
los polis deberan pillar a los cacos y
llevarlos a los lugares
anteriormente establecidos para la

carcel.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Aula

JUEGO DE LAS
SILLAS

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Trabajar la velocidad visual.
Desarrollar la audicion.

Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

Juego de las sillas.

DESCRIPCION

Se colocaran sillas en circulo. El
numero de sillas debe ser inferior al
numero de participantes.

Posteriormente, se pondra musica y
habrd que andar alrededor de las
sillas, cuando la musica pare los
ninos deben sentarse. El nifio que

se quede sin silla sera eliminado.

APORTACION DE
MATERIAL

Sillas.
Altavoz.

Movil.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Patio

LA MADRIGUERA

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Trabajar la velocidad.
Desarrollar la coordinacion.
Mejorar la atencién.

Mejorar las habilidades sociales.

La madriguera.

DESCRIPCION

Se dibujaran circulos en el suelo
con una tiza.

Los niflos andaran por el espacio y
cuando la monitora diga “conejos a
la madriguera” los alumnos deberan

meterse en el circulo.

Se puede complicar indicando como
tienen que ir los conejos a la
madriguera. Por ejemplo; “Conejos
a la madriguera a la pata coja”,
“conejos a la madriguera saltando”,
“conejos a la madriguera bailando”,

etc.

APORTACION DE
MATERIAL

Tizas.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Aula

SARDINAS EN LATAS

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Trabajar la velocidad.
Desarrollar la audicion.

Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

Sardinas en latas.

DESCRIPCION

Los alumnos se colocaran por la
zona de patio e irdn paseando.
Cuando el monitor indique “lata de
sardinas de 5” los nifios deberan
agruparse en el suelo y tumbados
deberan formar wuna lata de
sardinas de ese numero.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS Yo T H- : o) APORTACION DE
EENER RS OBJETIVOS Z¢Quien lo ha dicho? MATERTAL

DESCRIPCION
Tiempo estipulado: 15-20’

Conseguir la relajacion.

Infantil y Primaria 2
y Desarrollar la audicién. Los alumnos se colocaran en dos

Espacio /lugar: Aula filas de espaldas y con los ojos

Mejorar la atencion.
cerrados, separados por unos

Mejorar las habilidades sociales. metros de distancia.

El monitor estard en el centro e
indicard a un alumno tocandole en
la espalda, este nifio debera correr
a la otra fila, y decir algo a alguno

compafiero cambiando la voz.

Posteriormente, se vuelven los dos

C-.QUIEN LO HA grupos y el alumno deberad intentar
DICHO? adivinar quien lo dijo. Cada acierto

sera un punto.

El grupo que consiga mas puntos EVALUACION
JUEGO DIRIGIDO gana.

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Aula

LOS ALIMENTOS

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Conseguir la relajacion.
Desarrollar la audicién.

Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

Los alimentos.

DESCRIPCION

Los alumnos se colocaran circulo y
uno de ellos se quedara en el
centro.

El jugador del centro pasara una
pelota a un compafiero y dira fruta,
y este discente se la tendrd que
devolver diciendo una fruta, el
jugador central volvera a pasar la
pelota diciendo verdura, vy el
alumno que tenga la pelota dira

una verdura.

Se pueden hacer diversas variables

con oficios, nombres, animales, etc.

APORTACION DE
MATERIAL

Balon.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Aula

mediten=nes

ESCONDITE INGLES

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Conseguir la relajacion.
Desarrollar la audicion.
Mejorar la atencién.

Mejorar las habilidades sociales.

Escondite inglés.

DESCRIPCION

Los alumnos se colocaran en una

linea que marquen las monitoras.

Uno de los alumnos se la quedara
en una pared o de espaldas y
debera decir “al escondite ingles sin
mover las manos ni los pies”, el
resto de alumnos podran moverse

mientras se diga esa frase.

Una vez termine de decirse la frase
deberan quedarse como estatuas.

El alumno que se mueva y sea visto
por el nifio que canta debera
retroceder al punto de inicio.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Aula

PALOMITAS DE
MAiz

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Favorecer la coordinacion dinamica
general.

Fomentar el compafierismo.
Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

Palomitas de maiz.

DESCRIPCION

Los alumnos se repartirdn por un
espacio delimitado por los monitores.
Estos deberdan moverse por el espacio
dando saltos con los pies juntos.

El espacio se ird haciendo cada vez mas
pequefio y ellos deben seguir
moviéndose.

Los alumnos que se choquen cuando se
muevan y salten, deberan darse la
mano y quedarse juntos saltando.

El juego acaba cuando todos estan
unidos.

Alguna variante que se podria realizar
seria que las monitoras indicaran la
direccién del salto.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Aula

mediter=res

TULIPAN

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Favorecer la coordinacion dinamica
general.

Fomentar el compafierismo.
Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

Tulipan.

DESCRIPCION

Los alumnos se repartiran por el espacio
y uno de ellos se la quedara para pillar.
El juego consiste en intentar que el nifo
seleccionado no te pille, para poder
salvarse deberan decir “tulipan” vy
quedarse quietos con las manos
estiradas y las piernas abiertas.

El resto de compaferos deberan intentar
salvar a sus amigos pasando por debajo

de las piernas, sin ser estos pillados.

Si todos los alumnos se quedan en
Tulipan gana el nifio que pilla.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Aula

mediten=res

PERSIGUEME AL
REVES

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Favorecer la coordinacion dinamica
general.

Fomentar el compafierismo.
Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

Persigueme al
reves.

DESCRIPCION

Los alumnos se pondran por
parejas, distribuidos por el espacio.
Cada pareja debera estar unida por
el brazo derecho, de forma que
ambos miren en direcciones
opuestas.

Una pareja sera la que la quede y
tendrd que intentar pillar a las
demas.

Una variante seria que a las parejas
que hayan pillado se unan a ellos
creandose cadenas mas largas para
pillar.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Aula

TOCAR AL CIEGO

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Favorecer la coordinacion dinamica
general.

Desarrollar la audicion.
Mejorar la atencion.

Mejorar las habilidades sociales.

Tocar al ciego.

DESCRIPCION

Los alumnos se pondran en circulo
sentados. Uno de los nifios se
colocara en el centro con los ojos

cerrados.

Los alumnos de wuno en uno
deberan levantarse e intentar tocar
al ciego.

El ciego deberda estar atento y si
escucha que alguien se ha
levantado decir “stop” y sefalar la
direccion en la que ha escuchado el

ruido.

El alumno que consiga tocar al
jugador central, se convertird en

ciego.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS Las frutas.
GENERALES

DESCRIPCION
Tiempo estipulado: 15-20’

Favorecer la coordinacién dindmica Se divide a los alumnos en dos grupos y

general.

Infantil y Primaria se colocaran en fila.

Espacio / lugar: Aula Desarrollar la audicion. Cada alumno del grupo tendrd asignada

Mejorar la velocidad de reaccion. una fruta por las monitoras.

_ - _ Posteriormente, la monitora gritara una
Mejorar las habilidades sociales. )
fruta y los alumnos que tengan asignada

esa fruta deberan salir corriendo, dando
. 7’
W‘E@r‘/&_‘ﬂ.@é una vuelta al grupo y colocandose de

nuevo en su sitio.

La fruta del equipo que llegue antes

ganara un punto.

JI f Gana el equipo que mas puntos consiga.
2l Ul P j @

Alguna variante que se puede realizar
LAS FRUTAS J § P

seria; que los alumnos pueden estar

?fi sentados, tumbados, y por lo tanto EVALUACION
JUEGO DIRIGIDO ,A& e fefe D implique levantarse. / iLes ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’

Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Aula

TIERRA, MARY AIRE

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Favorecer la coordinacion dinamica
general.

Desarrollar la audicion.
Mejorar la velocidad de reaccion.

Mejorar las habilidades sociales.

Tierra, mary aire.

DESCRIPCION

Entre todos los alumnos formara un
circulo y un nifio deberd quedarse en
el centro de este.

Este alumno, sefalara a otro
companero y le dira “Tierra, mar o
aire” dependiendo de lo que diga, el
jugador elegido debera colocarse en
una posicion.

- Tierra: dentro del circulo.

- Agua: fuera del circulo.

- Mar: sentado en el circulo.

El alumno central ird rotando con el
resto de sus compafieros.
Aquellos alumnos que no ejecuten

bien seran eliminados.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢éSe lo han pasado bien?




DATOS OBJETIVOS Comandante.
GENERALES

DESCRIPCION
Tiempo estipulado: 15-20’

Favorecer la coordinacion dinamica

general Uno de los alumnos sera el comandante y el
ral.

Infantifykaimants resto se repartiran por el espacio.

Desarrollar la audicion.

Espacio /lugar: Aula El comandante ird indicando una serie de

Mejorar la velocidad de reaccion. directrices;

Mejorar las habilidades sociales. Comando correr: correr. EVALUACIéN

Comando tierra: sentarse en el suelo.

: Comando mar: sentarse en el suelo. v ¢ ido i 2
W‘E@r‘/&ﬂ’\.@a ¢Les ha parecido interesanter
Comando aire: a la pata coja. v ¢Selo han pasado bien?

Comando baldén: botar sobre si mismo.

Los alumnos que no realicen la accién de
manera correcta, seran eliminados y ganara
el Ultimo nifio, convirtiéndose en

comandante.

COMANDANTE

Las monitoras pueden realizar otras
variantes  como, por ejemplo, dar
JUEGO DIRIGIDO

indicaciones contrarias; que correr sea saltar

y saltar sea correr, o agacharse sea ir a la

pata coja, etc.




DATOS
GENERALES

Tiempo estipulado: 15-20’
Infantil y Primaria

Espacio /lugar: Interior

CUENTA Y
DIVIERTETE

JUEGO DIRIGIDO

OBJETIVOS

Fomentar el compaferismo.

Conocer los niumeros.

Desarrollar la
velocidad.

Cuentay
diviértete.

DESCRIPCION

En el siguiente juego |las
monitoras dibujaran con una tiza
circulos en el suelo y dentro de

estos pondran un numero.

Posteriormente, explicaran a los
alumnos que en los circulos hay
numeros y procederd a dar una
serie de palmadas. Dependiendo
del numero de palmas que de la
monitora, los nifios deberan

meterse en un circulo o en otro.

Debido a que nos encontramos
con alumnos de infantil, los

numeros seran bajos.

APORTACION DE
MATERIAL

Tizas.

EVALUACION

v ¢Les ha parecido interesante?

v ¢Se lo han pasado bien?
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