©
N
=)
N
E
o)
<

S5
wid

in si

Menu Toledo

Basal - . - Colegios Toledo

Martes

Lentejas Con Arroz Integral
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Lunes

Jueves

Garbanzos Estofados con Verduras
Huevos Rellenos de Atin

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Coditos con Tomate
Merluza ala Riojana
Pimientos Asados
Pany Agua

Fruta de Temporada

Viernes

Crema de Zanahoria ECO
Magro de Cerdo con Tomate
Arroz Integral

Pany Agua

Yogur

L

Lo’
ECD

[Kcal: 784 Lip: 26,91 Prot: 29,07 HC:

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

14 Judias Viudas Blancas
- Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Judias Verdes Rehogadas
Albdndigas de Pollo en Salsa
Zanahoria en Guiso

Pany Agua

Fruta de Temporada

Kcal: 550 Lip: 2545 Prot: 27,22 HC: 5

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Guisantes Salteados con Huevo
Escalope de Merluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Kcal: 531 Lip: 19,70 Prot: 25,07 HC:

Cena: Verdura+ Carne + Lacteo

Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras
Garbanzos a la Catalana
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

[Kcal: 562 Lip: 20,43 Prot: 23,44 HC: 73,

Cena: Patata + Carne + Fruta

Coliflor en Tempura

Lentejas Castellanas con Arroz Integral
Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

Kcal: 742 Lip: 19,25 Prot: 23,06 HC: 122,23

(Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
Fideua de Verduras ECO

Huevos En Salsa

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

- « - 1,
‘QIME%I?A“L nﬂr

ip: 21.76

Cena Verdura + Car ne + Fr uta

Kcal: 702 Lip: 27,82 Prot:

Cena Arroz + Ave + L 4cteo

Arroz con Tomate Sopa de Cocido

Caballaen Aceite
Ensalada de Lechuga
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cocido Completo

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Kcal: 664 Lip: 19,94 Prot: 34,48 HC: 91,37

Cena: \erdura + Ave + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Fruta de Temporada

(Cena: Verdura + Pescado + Licteo
Espaguetis al Ajillo

Lomo al Pepe

Champindn Rehogado

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Macarrones Integrales con salsa al Pepe
Bacalao con Tomate

Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua

Fruta de Temporada

[Kcal: 667 Lip: 19,60 Prot: 35,99 HC: ¢

EHHNHMHHHEMHHMIIII
Crema de Verduras ECO con Picatostes
Caldeirada de Abadejo

(Patatas en Guiso)

Pany Agua

Yogur

4

Lo’
ECD

: 28,07 HC: 90,07

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Cena: Patata + Ave + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares

Palometa con Tomate - Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Fruta de Temporada

[Kcal: 840 Lip: 27,42 Prot: 2

Cena: Patata + Pescado + Lacteo

Cena Verdura + Ave + Fruta

Kcal: 615 Lip: 17,16 Prot: 5 i

Cena: Pasta + Carne + Fruta

16,91 Prot: 41,84 HC: 107,64

Cena Verdura + Pescado + Lacteo

mediter=rea

[Kcal: 447 Lip: 14,73 Prot: 28,72 HC: 49,62

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

w@

ﬁ
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Ppara obtener mas informacion
sobre el nuevo
Real Decreto de comedores
escolares

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



https://ejemplounico.my.canva.site/real-decreto-315-2025-clm

Programa de nutricién WLZA\‘EZ -V BN

y hdbitos saludables
<) del Grupo Mediterrdnea @mﬁﬂﬁu_ﬂ‘m

ALIMENTACION
INTCGRATIVALN
TU DIA A DIA

/'y

) . P 4
on considera la salud
desde un punto de vista g[obal de diversos ][actores
inclugencfo lC[L l(')n, el las
e as

) )
Buscando nutrir cuerpo y mente para promover
un bienestar globa[.

iESCANEA NUESTRO QR
O PINCHA AQUI

PARA DESCUBRIR
CADA PUNTO!

S . 8
RATE PAR ’

) A -
PREPA SIHAS COMIDO... .DEBERIAS CENAR
\ a ‘ ‘ C‘ 0 , ‘ \ PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE.......... VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE
: PASTA / ARROZ | PATATA / LEGUMBRE + PESCADO.. VERDURA + CARNE /HUEVO / LEGUMBRE
z (1 PASTA / ARROZ | PATATA / LEGUMBRE + HUEVO....... VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMBRE
“‘L g VERDURA + CARNE. ..ot PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / HUEVO

o
Y VERDURA + PESCADO........cooviiiiiiiiiiiiiciseesenes PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE / HUEVO
VERDURA + HUEVO.....ooiiiiiiiieees PASTA / ARROZ | PATATA | LEGUMBRE + PESCADO / CARNE
FRUTAS / LACTEO...ooooc oo FRUTAS / LACTEO


https://ejemplounico.my.canva.site/programa-de-alimentaci-n-integrativa

Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate

Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral

Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

FESTIVO Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Yogur .
e
Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido Macarrones Integrales con salsa al Pepe

Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Huevo + Fruta

i ivaki i i i Cremade Verduras ECO con Picatostes
Guisantes Salteados con Huevo Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 23 | Espaguetis al Ajillo

Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo

tu Abril 2026

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

In Si

Fruta de Temporada Fruta de Temporada o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur B

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo - Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta "

E

Coliflor en Tempura Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada ) Y Fruta de Temporada R Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta - Cena: Pasta + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
.

Basal - . - Colegio El Greco (lllescas)

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Escalope de Merluza
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur
(le) Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopade Fideos Macarrones Integrales con salsa al Pepe
N Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Sin Cerdo Bacalao con Tomate
=) Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
N Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
S % Cana: Verdurs +Pescado +Licteo
(]
g é Guisantes Salteados con Huevo Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Espaguetis al Ajillo Crem? de Verduras E-CO con Picatostes
= = Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Caballaen Aceite Caldeirada de Abadejo
"7’ 8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
o Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.E 9 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
o U
-c g’ Coliflor en Tem Fideua de Verd ECO i Arroz con Calamares.
d’ 3 pura ideua de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras
— O Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
|2 5 Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
~= é Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S 8 Gena: Verdura + Pescado + Licteo
= 5
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur .
e
(le) Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido Macarrones Integrales con salsa al Pepe
N Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
8 - Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
o 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
': 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o = Cena: Verdura + Pescado + Licteo
< 8 Gui ; E tis al Ajill Crema de Verduras ECO con Picatostes
= @ uisantes Salteados con Huevo Arroz Rehogado Lent'eJas Estofadas con Verduras 23 | Espaguetisal Ajilio A -
= (O} Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo
"7’ O Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
g_’ Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.E 1) Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur .
o S
. r
8 ‘;) Coliflér enTempura Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
— o Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
|2 § Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
» Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
~g -g Fruta de Temporada ) Y Fruta de Temporada . ) Fruta de Temporada Fruta de Temporada
) T Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo
R .

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Filete de Pollo al Horno Huevos Rellenos de Atun Magro de Cerdo con Tomate

Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral

Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

FESTIVO Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Yogur .
-
Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido Macarrones Integrales con salsa al Pepe

Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Huevo + Fruta

i ivaki i i i Cremade Verduras ECO con Picatostes
Guisantes Salteados con Huevo Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 23 | Espaguetis al Ajillo

Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo

tu Abril 2026

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

In Si

Fruta de Temporada Fruta de Temporada o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur B

Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo - Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta "

-
Coliflor ala Gallega Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Verduras

Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Caballa en Aceite Pollo Asado
Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Y Fruta de Temporada . Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta - Cena: Pasta + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Sin Marisco - . - Colegio El Greco (lllescas)

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
FESTIVO Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Yogur .
o
(le) Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido Macarrones Integrales con salsa al Pepe
N Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
=) Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
2 = Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
': 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S 8 Cona: Verdura + Pescado + Licteo
=
g g Guisantes Salteados con Huevo Arroz Rehogado Lentejas Estofadas con Verduras 23 Espaguetis al Ajillo Crem? de Verduras E-CO con Picatostes
= @ Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo
"7’ O] Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Champifdn Rehogado (Patatas en Guiso)
w Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.E g’ Fruta de Temporada Frutade Temporada ) . Frutade Temporada Fruta de Temporada Yogur R
8
(@) S S
8 0 Coliflér enTempura Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
— ! Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
|2 ‘% Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
E Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
~g 8 Fruta de Temporada ) Y Fruta de Temporada R Fruta de Temporada Fruta de Temporada
) 8 Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo
E £ )
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja .
e
© Judias Verdes Rehogadas Judfas Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 | Sopa de Cocido Pasta Salteada
N Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
=) Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
N Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E - Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S 3 Cena: Verdurs + Pescado  Licieo
< é Guisantes Salteados con Huevo Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 23 Espaguetis al Ajillo Cremade Verduras ECO con Picatostes
B \0’ Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos ala Catalana Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caldeirada de Abadejo
"7’ 8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
(B Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.E m Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) e Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur de Soja .
o 2
© < | . | ;
d’ 8 Coliflor ala Gallega Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
L= ' Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
|2 clu Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
~= 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
c 3 Fruta de Temporada L. Fruta de Temporada R Fruta de Temporada Fruta de Temporada
) 3 Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo
E £ )
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; : ; Crema de Zanahoria ECO
Lentejas Con Arroz Integral Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras

Cinta de Lomo Fresca al Horno Merluza a la Riojana Filete de Pollo al Horno Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur .

-
© Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni Huevo) Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe
N Albondigas de Pollo en Salsa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caballaen Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
=) Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
N Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S 2 Cana: Verdura +Pescado + Licteo
< é Crema de Calabacin ECO Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Lentejas Estofadas con Verduras 23 | Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo Crema de Verduras ECO con Picatostes
B = Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos a la Catalana Filete de Pollo al Horno Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo
"7’ 8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)

o Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.E % Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) e Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur .
O o
-c 8 Coliflor en Tempura Fideud de Verduras ECO (pasta sin gluten ni Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares. -
2 8 huevo)
o ' Lentejas Castellanas con Arroz Integral Cinta de Lomo Fresca al Horno Palometa con Tomate Pollo Asado
I_ v Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
~= S Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
c g Fruta de Temporada phﬁg;?{} Fruta de Temporada 'DPLATOZ Fruta de Temporada Fruta de Temporada
é’ %
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Verduras ECO Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur .
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta o
-
t fas Vi i Macarrones Integrales con salsa al Pepe
(le) Judias Verdes Rehogadas Judfas Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 | Sopade Cocido 8 p
N Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
8 Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
—
e > Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
o 8 Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta
17}
() .
< = Guisantes Salteados con Huevo Arroz Integral con Salsa Teriyakiy Verduras Estofado de Patatas con Verduras Espaguetis al Ajillo 24 Crema de Verduras ECO con Picatostes
= - Cld‘ddAbd'
e 8 Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe aldeirada de Abadejo
.‘7’ 9 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga Champinén Rehogado (Patatas en Guiso)
9 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
.E w Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur .
o g’ Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta "
) -
=
8 8 Coliflor en Tempura Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
B 8 Filete de Pollo al Horno Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
I_ (;’ Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
O Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
=
\ (V)
g kS Fruta de Temporada ) Y Fruta de Temporada . ) Fruta de Temporada Fruta de Temporada
q’ 3 Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta - Cena: Pasta + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo
= 5 -
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

7| Cremade Verduras ECO Pasta Sin Gluten ni Huevo con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur .
e
© Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni Huevo) Pasta s/glut ni huevo con salsa al Pepe
N Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
=) Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
N Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S 2 Cena: Verdurs + Pescado  Licieo
g g Guisantes Salteados con Huevo Arroz Rehogado Estofado de Patatas con Verduras 23 | Pasta Sin Gluten ni Huevo al Ajillo Cremé de Verduras FCO
= = Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de Abadejo
"7’ 8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
o Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
.E % Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) . Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur B
o o
-c % Coliflor a la Gallega Fideua de Verduras ECO (pasta sin gluten ni Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares -
2 8 ¢ huevo) .
(o) ! Filete de Pollo al Horno Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
I_ v Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
- § Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
c = Fruta de Temporada Frutade Temporada ..PLATOZ Fruta de Temporada Fruta de Temporada
é’ (2
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Coditos con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
) FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
g
()
© % Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate 16 | Sopa de Cocido Macarrones Integrales con salsa al Pepe
N 8 Albondigas de Pollo en Salsa Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Completo Bacalao con Tomate
o < Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
N 9 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
E Ué' Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o) E’ Cena: Verdura + Pescado + Licteo
< (3 Guisantes Salteados con Huevo Arroz Rehogado Lentejas Estofadas con Verduras 23 Espaguetis al Ajillo Crem? de Verduras E-CO con Picatostes
B - Escalope de Merluza Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Lomo al Pepe Caldeirada de AbadeJO
"7’ ) Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
g Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
-E % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
o &
8 E Coliflor en Tempura Fideué de Verduras ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
— o Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
|2 § Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
~= 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
c = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S & Cenas Verdura + Pescado + Licteo
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Lentejas Con Arroz Integral Arroz con Tomate El Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Zanahoria ECO

Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Riojana Huevos Rellenos de Atin Magro de Cerdo con Tomate
:@ Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria Arroz Integral
(&)
17}
g FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur .
\O' Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta »
8 -
= Judias Verdes Rehogadas Judias Viudas Blancas Arroz con Tomate Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla, Arroz Rehogado
g (\D Puerroy Pimiento
o I} Pollo Asado Tortilla Francesa Caballa en Aceite Cocido Sin Chorizo Bacalao con Tomate
N g) Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
— %
= O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
g '_ Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta
1
Q Guisantes Salteados con Huevo Arroz Rehogado Lentejas Estofadas con Verduras 23 Sopade Arroz Crema de Verduras ECO
B (% Salchichas de Pavo al Horno Garbanzos a la Catalana Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Caldeirada de Abadejo
"7’ N Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado (Patatas en Guiso)
(%)
c 3
— o) Fruta de Temporada Fruta de Temporada ) o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur .
o 2 Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta e
T = -
Q N Coliflor a la Gallega Estofado de Patatas con Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Calamares.
B th Lentejas Castellanas con Arroz Integral Huevos En Salsa Palometa con Tomate Pollo Asado
(0] .
I_ b Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera
S
SR
c &) Fruta de Temporada ) Y Fruta de Temporada . ) Fruta de Temporada Fruta de Temporada
m 8 Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta . Cena: Pasta + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo
= 5 -
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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