¿EN QUÉ CONSISTE NUESTRO PROYECTO?
¿QUIÉNES SOMOS?
Somos un grupo de 9 estudiantes de 3º de Fisioterapia, de la Universidad de Castilla La Mancha, Campus de Toledo.
NOSOTROS: 
- J. Ignacio Tejeda Torrijos
- Andrés Jiménez Rico
- Manuel Rojas Ruiz

¿CUÁL ES EL OBJETIVO?
Estamos preparando un proyecto de salud para acercar la figura del fisioterapeuta a la población, así como focalizar en los problemas que afectan a diferentes colectivos. Con esta charla pretendemos que se sepa cual es la figura de un fisioterapeuta en la salud, hacer prevención y promoción de la salud mediante consejos de ergonomía.
¿A QUIEN VA DIRIGIDO?
Nos hemos centrado en escolares, adolescentes, ancianos y deportistas.
¿CUAL ES EL MÉTODO?
Daremos charlas (6), PowerPoints, (4) realizaremos talleres (3), repartiremos trípticos (180 aproximadamente), daremos pósteres educativos (1):
· Escolares: CEIP El Greco, Illescas
· Adolescentes preuniversitarios: IES Alfonso el X, Toledo
· Tercera edad: Residencia para personas Mayores Barber, Toledo
· Deportistas – CD Correligero Cuenca, Cuenca

DIFUSIÓN-MEDIOS DE COMUNICACIÓN:
Intentaremos dar máxima difusión a nuestro proyecto de salud para llegar a una mayor población. Participaremos en:
· Televisión: Televisión Castilla La Mancha
· Radio: Radio Local Illescas
· Periódico: La SagrA-42
· Redes sociales: 
· Instagram: @FISEDPROMUCLM
· Facebook: FISEDPROMUCLM
Correo electrónico: fisedpromUCLM@outlook.es
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‘Sabiais que las mochilas de ruedas son peores para la espalda que las de
colgar? Que el peso hay que distibuiro ders y o que no pese delante?
‘Sabes como hay que agacharse a coger aigo del suelo?

Los alumnos de 4curso del CEIP El Greco, en llescas, han recibido a o
1argo del dia de hoy unas charlas impartdas por alumnos de Fisioterapia de
la UCLM.

Se trata de un proyecto llevado a cabo por 9 alumnos que pretende levar a
2 escuela el concepto de Ia fisoterapia, y promocionar 2 salud y ergonomia
enelaula

Andrés, Manuely Nacho, les han explicado cosas como como llevar l2
‘mochila para una correcta postura, como coger algo del suelo, como dormir

Los alumnos han mostrado una gran acogida a la charia, acogiendo con
entusiasmo todo o que es ensefian.

E1 objetivo es conseguir en Ios pequeiios una buena higiene postural para
evitar dolores de espalda y que enfiendan que mantener 1a espalda recta y
cuidarla o5 muy importante para una buena salud.

“Tras a explicacion teérica, ha habido unos faleres précticos que a los
‘pecueiios les * han molado mucho’, como nos dicen

Han comprobado si el peso que llevan en la mochila es ol correcto, han
probado los vendajes neuromusculares y han probado la
electroestimulacion muscular.

@fisedpromucim
#eeipElGreco
#Sefioriodelliescas
#amochiladelcole
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