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SEMANA DEL 8 AL 17 DE JUNIO 

Estimadas familias:   

En estas dos semanas solamente tenemos una clase de Educación Física (viernes 12 de junio), que la enfocaremos de una manera lúdica, con el 

Juego de la Oca de Educación Física, que les adjunto como pdf. 

Las dinámicas planteadas las semanas pasadas las pueden seguir realizando si quieren, en el momento que consideren, aunque no sea la tarea 

de esta semana. Me refiero a la dinámica del calentamiento, carrera con descansos y estiramientos; así como al juego on-line llamado 

JUMANGYM, al que pueden jugar varios miembros de la familia. Les vuelvo a incluir aquí el enlace: 

https://view.genial.ly/5ead87f947bad90d6e966000/game-juego-de-educacion-fisica 

Llegando al final de curso, les quería agradecer su esfuerzo, colaboración y trabajo, en unas circunstancias muy difíciles. ¡Muchas gracias! 

ESTA SEMANA NO ME TIENEN QUE ENVIAR NADA. 

Muchas gracias. 

 

DÍA 

 

MATERIA 
CONTENIDOS / 

ESTÁNDARES TRABAJADOS 

 

TAREA 

 

 

Viernes 12 

junio 

2020 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD. 

JUEGOS Y DEPORTES/  

  

- EF01.02.05 Valora la función preventiva de los 

calentamientos. 

 

- EF02.01.01 Adapta y combina de manera eficaz los 

desplazamientos (hacia atrás, laterales, cruzando...) y saltos 

en diferentes tipos de entornos y actividades físico 

deportivas y artístico expresivas. 

 

- EF02.01.02 

JUEGO DE LA OCA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

(Se lo adjunto en otro documento como 

pdf) 

 

https://view.genial.ly/5ead87f947bad90d6e966000/game-juego-de-educacion-fisica


 

Adapta la habilidad motriz básica de salto a diferentes tipos 

de entornos y de actividades físico deportivas y artístico 

expresivas que presenten cierto grado de incertidumbre. 

 

- EF02.01.03 Adapta las habilidades motrices básicas de 

manipulación de objetos (lanzamiento, recepción, golpeo, 

etc.) a diferentes 

tipos de entornos y de actividades físico deportivas y 

artístico expresivas utilizando básicamente los segmentos 

dominantes explorando la utilización de los no dominantes. 

 

- EF02.01.05 Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 



 



 



 



 

 


