EDUCACION FISICA



SEMANA DEL 1 AL5 DE JUNIO
Estimadas familias:

Esta semana, vamos a enfocarla de una manera ludica, con un juego on-line llamado JUMANGYM, al que pueden jugar varios miembros de la

familia. Espero que les guste. Les muestro aqui el enlace (también viene en la tabla, es el mismo):
https://view.genial.ly/5ead87f947bad90d6e966000/game-juego-de-educacion-fisica

La dindmica planteada la semana pasada la pueden sequir realizando, aunque no sea la tarea de esta semana.

ESTA SEMANA NO ME TIENEN QUE ENVIAR NADA.

Muchas gracias.

CONTENIDOS /
DiA MATERIA ESTANDARES TAREA
TRABAJADOS
ACTIVIDAD FISICA Y Tanto el martes como el jueves, podéis jugar varios miembros de la
SALUD. familia al juego de JUMANGYM, un juego on-line.
JUEGOS Y DEPORTES/ . fe
Es un juego en el que podéis jugar hasta cuatro personas, porque hay
_EF01.02.05 Valora la cuatro personajes en el tablero: Boa, Eli, Monito y Rino.
Martes 2 y lfunciéln pfrevgenﬁfvo de | Hay un tablero en el que os ppdéis mover el nimero de casillas que
jueves 4 EDUCACION Os calentamientos. marque el dado cuo,rjdo lo pareis. . . . N
junio FISICA _EF02.01.01 Adaptay Una vez que os haydais mowdc? hasta la casilla correspondler,]fe, pllr}chms
2020 combina de manera sobre ella, y sale una pon’rqll!’ro en I_o que se os indica qué teneis que
eficaz los hacer, que suele ser una actividad fisica.
desplazamientos Si alguna actividad lo requiriese podéis calentar antes.
(hacia atrds, laterales,
ey scle® °" | ELENLACE AL JUEGO ES ESTE:
entornos y actividades | https://view.genial.ly/5ead87f947bad90d6e966000/game-juego-de-educacion-fisica
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fisico deportivas y
artistico expresivas.

- EF02.01.02

Adapta la habilidad
motriz bdsica de salto
a diferentes tipos de
entornos y de
actividades fisico
deportivas y artistico
expresivas que
presenten cierto grado
de incertidumbre.

- EF02.01.03 Adapta las
habilidades motrices
bdsicas de
manipulacion de
objetos (lanzamiento,
recepcién, golpeo,
etc.) a diferentes

fipos de entornos y de
actividades fisico
deportivas y artistico
expresivas utilizando
bdsicamente los
segmentos dominantes
explorando la
utilizacién de los no
dominantes.

- EF02.01.05 Mantiene
el equilibrio en
diferentes posiciones.




