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DIA MATERIA CONTENIDOS/ESTANDARES TRABAJADOS TAREA A REALIZAR EVALUACION
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3. Hdabitos saludables se adjuntan
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DiA: LUNES 18 DE ABRIL
(OBLIGATORIA)

EVALUACION: Recogida
de tareas.
Autoevaluacioén

Todos tenéis el libro de Ciencias Naturales en casa, por lo que podéis consultar el libro cuando lo

necesitéis.

Empezamos esta semana con la unidad 3, “La alimentacién y la salud”. Cémo sabes, para estar
sanos, fuertes y con energia, influyen varias cosas; una de ellas y la mds importante, es la

alimentacién que se realice.

Esta alimentacion se realiza en el aparato digestivo, que vimos anteriormente. Los alimentos que
ingerimos estdn compuestos de una serie de nutrienfes, como son: las grasas, los hidratos de
carbono, las proteinas, las vitaminas y las sales minerales. Todos y cada uno de ellos son Utiles para

nosotros.

GRASAS

APORTAN ENERGIA
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Una dieta saludable deber ser suficiente, recogiendo los 5 nutrientes; y equilibrada, consumir la
canfidad necesario de cada nutriente.

Esta imagen es una rueda de alimentos, que nos ayuda para tener una alimentacion saludable.
En la rueda aparecen los alimentos por grupos de ingesta; es decir a mayor espacio en la ruedaq,
mds debemos consumirlos; sin olvidar que debemos tomar de todos.

Grupo 4

Grupo 5 Lacteos Grupo 3

Carnes, pescados, huevos,

. legumbres y frutos secos
\

@ Aceites y grasas Grupo 2

= Cereales, pan, GI’UpO 1
patatas y azlcares

Debemos llevar unos hdbitos de alimentaciéon saludable.

Agua

Grupo 6 9’

e Realizar cinco comidas diarias:
- Desayuno, una de las mas
importante, por su aporte de
energia para comenzar el dia.

- Almuerzo
- Comida
- Merienda
- Cena
CEIP El Greco
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e Alahora de preparar alimentos, cuidar la higiene personal.

e Limpiar los alimentos, sobre todo aquellos que provengan de campos, de
invernaderos...

e Conservarlos alimentos para evitar que se estropeen: mediante la aplicacion de
calor algunos alimentos eliminan bacterias; al aplicarles frio se almacenan
durante mds tiempo y con conservantes, que se aiaden a los alimentos, para
que duren mds tiempo

Otros hdbitos saludables que nos ayudan a mantener la salud son:

@ Mantener una buena postura, tanto cuando estamos caminando o de pie,
como al sentarnos o levantar peso. &s

# Realizar a diario, ejercicio fisico, es beneficioso para el cuerpo y la mente. 19

¢ Cuidar nuestra higiene corporal.

ACTIVIDADES|

v' Vamos a jugar a ser nutricionistas por un momento, con la rueda de alimentos que
tienes en estas fichas y con la que hay en el libro; elabora un menu saludable para
un dig, recuerda que debe tenerlas cinco comidas diarias y hay que incluir alimentos
de todos los grupos en su justa medida.

v" ACTIVIDADES OPCIONALES.
EXPERIMENTA

¢ 1°Elige un alimento, que sea perecedero (quiere decir que se esfropee) y déjalo
fuera del lugar donde le corresponde, es decir, si una rodaja de jamdn de york,
lo metemos siempre dentro de la nevera, con su paquete, déjalo fuera. Anota a
los dias que ocurre.

© 2° 3Es malo beber leche y zumo de naranja, seguidos?

Cuando era pequeina mi madre siempre me decia que no debia beber zumo de
naranja después de haber tomado leche porque me podia hacer dafio, como dice el
refrdn después de la leche nada eches.

Ciertamente, si mezclamos zumo de naranja con leche (cualquier lacteo), esta se
corta.

2 Qué sucede cuando mezclamos leche y zumo de naranja? Para que veas qué
sucede te propongo este experimento y ves que le sucede realmente,

CEIP El Greco
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PROCESO

Llena tres vasos con leche, y a cada uno le ainades un producto dcido. Después anota lo
que sucede.

5 =  vinagre

# 3° Desnudando un huevo
Material necesario

Huevo crudo
Vaso de tubo o similar
Vinagre

El experimento
1. Infroduce el huevo en el vaso y ahade vinagre hasta que lo cubra

2. Comenzardn a formarse burbujas en la superficie del huevo. Deja el huevo en vinagre
durante 24 horas

3. Elsegundo diarenueva el vinagre, es decir, retira el que hay en el vaso y afnade vinagre
nuevo

4. Al cabo de siete dias, retira el vinagre y lava cuidadosamente el huevo con agua
5. Ya tienes un huevo "desnudo”

liar tus conocimientos, o solo tienes interés y/o curiosidad, te dejo estos enlaces:

hitps://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY

hitps://www.youtube.com/watch?v=dxH 2x0p-I

http://www.ceiploreto.es/ TENEIS QUE PINCHAR EN 3° CIENCIAS NATURALES - LIBRO DE
SANTILLANA Y OS SALTARA A UNA PAGINA DONDE PODEIS HACER EJERCICIOS ON LINE
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DiA: VIERNES 18 DE MAYO | EVALUACION: Recogida
(OBLIGATORIA) de tareas.
Autoevaluaciéon

Ya hemos repasado los tres temas del primer tfrimestre de Ciencias Naturales. En esta

,&1?
sesion demostraréis que lo tenéis mds que superado. Animol!!!

LY\ b)) 3 Puedes imprimir las fichas o copiar las preguntas en el cuaderno.

Un brazo escayolado

Marta es mi mejor amiga. Hoy ha venido

a clase con un brazo escayolado.

Me ha contado que ayer se cayo en la calle
y se dio un golpe. Como le dolia mucho,
sus padres la llevaron a urgencias.

Alli le hicieron una radiografia en la que
se veia el hueso roto; le pusieron el vendae
de escayola y enseguida dejd de dolerle.

Todos queriamos firmarie en la escayola, que
es blanca, muy dura y isa. Marta dice

que tiene que llevarla durante un mes y medio
y que, mientras la lleva, tiene que mover
mucho los dedos.

Lee atentamente el texto y responde las siguientes preguntas.
a) Cuando Marta se cayé en la calle, ;je dolid el golpe? ;Qué hicieron sus padres?

b) ¢ Cuando dejé de dolerle el brazo?

c) ¢ Cuantos dias tiene que llevar puesta la escayola? ,Qué tiene que hacer con los dedos
mientras la lleva?

d) ¢Queé es y para queé sirve una radiografia? ;Te han mirado alguna vez por rayos X7
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Cuando Marta tenia el brazo izquierdo escayolado, pudo seguir jugando a lanzar
y atrapar e disco volador. jEs un juego que le divierte muchao!

a) Al agarrario al vuelo, ocumen los siguientes procesos. Escribelos en orden.,

El cerabro El cersbm Marta levania Los ojos Los narvios
emite Grdanes CalcLis & mano VT VEmi apticos llewvan
a los brazros COmo v atrapa e el disco ia informacicn
para atraparlo, atraparlo. disco al voelo, wolador hasta el cereébro,

b} JComo sa danomina la funcion gue parmilte a Marta atrapar al disco al vuelo?

c) LQueé tres componantas de nuesiro cusrpo intervienan en esa funcion? Sefiala.

D El sistema nervioso D Los drgancs de los sentidos
D La sangre D Bl aparato respiratono
D El aparato digestive D Bl aparato locomolor

Observa la radiografia en la que

se ve el hueso fracturado. ;En qué parte
del cuerpo tiene Marta el hueso roto?
Senala la opcion correcta.

D En una extremidad inferior.
D En el tronco.

D En una extremidad superior.
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G Indica cusles de estas medidas son importantes para nuestra salud.

D Fregar los platos con agua caliente en vez de con agua fria.
D Lavarncs las manos antes de comer.

(L) Lavar bien los alimentos que comemos crudos.

(L) Pelar los tomates de la ensalada.

D Lavarnos los dientes después de las comidas.

D Usar correctamente los cubiertos.

() Servir la sopa muy caliente.

ACTIVIDADES OPCIONALES

- Elige la actividad que mds te haya gustado de Ciencias Naturales, pero esta vez
serds tU el que redlice las preguntas; por ejemplo:
“Me ha gustado mucho la actividad en la que tenia que explicar cémo llega la
hamburguesa al final del proceso de la nutricién. Pues ahora, piensa como
preguntarias si fueras el profe.

Para ampliar tus conocimientos, o solo tienes interés y/o curiosidad, te dejo estos enlaces:

http://www.ceiploreto.es/ TENEIS QUE PINCHAR EN 3° CIENCIAS NATURALES - LIBRO DE
SANTILLANA Y OS SALTARA A UNA PAGINA DONDE PODEIS HACER EJERCICIOS ON LINE

iiiFENOMENAL!!
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