
	DÍA
	MATERIA
	CONTENIDOS/ESTANDARES  TRABAJADOS
	TAREA A REALIZAR
	

	MARTES 21 de abril de 2020
	    E.F.6º
	· La expresión corporal:
· Tiene Iniciativa y muestra de interés por la mejora del control postural

· Adapta el movimiento corporal d forma coordinada

· Identifica formas y posibilidades de movimiento

· Utiliza las TIC como herramienta de aprendizaje


	· FICHA 1

· Baile activo : En la parte principal de la ficha, a la derecha hay un dibujo en un círculo que pone BAILE ACTIVO, tenéis que pinchar con el ratón, hacer dos clips y os aparecerán varias coreografías. Podéis elegir y hacer la que más os guste.
· Podéis bailar cualquier baile de los vídeos cuyos enlaces os escribo: 

· 1) Este vídeo es muy sencillo, y está formado básicamente por movimiento deportivos: https://www.youtube.com/watch?v=yBUGmoie09Y

	

	JUEVES 23 de abril de 2020

	E.F.6º
	·   La expresión corporal :
· Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones

· Se desplaza coordinadamente por el espacio

· Interpreta correctamente las diferentes acciones

· Conoce y valora la importancia de la respiración y relajación

· Utiliza las TIC para extraer información


	· FICHA 2
· Podéis bailar cualquier baile de los vídeos cuyos enlaces os escribo: 

· 2) Este es más largo e integra elementos deportivos, con otros más relacionados con danza.

· https://www.youtube.com/watch?v=2DtC_0npHMo 

· 3) Este vídeo posiblemente sea el que más movimientos relacionados con la danza tenga de los tres (está basado el baile en el vídeo Madre Tierra de Chayanne).

· https://www.youtube.com/watch?v=yPGjM6df9jc

	


Esta semana, el contenido de nuestra área está relacionado con la Expresión Corporal; es decir, que es práctico y con movimiento, no teórico, y se basa en bailes que pueden ver en vídeos que les enviamos . Los pueden bailar con quien esté en casa con vosotros.

La semana del 20 al 24 de abril, tendrán dos días Educación Física: el martes y el jueves
De todas formas, si su hijo/ quiere realizar estos bailes otro día, no hay ningún problema. 
Gracias

