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PLAN DE TRABAJO  SUSPENSIÓN ACTIVIDAD DOCENTE PRESENCIAL. CEIP El Greco 

Anexo 1 

- En la parte principal de la ficha, a la derecha hay un dibujo en un círculo que 
pone BAILE ACTIVO, tenéis que pinchar con el ratón, hacer dos clips y os 
aparecerán varias coreografías. Podéis elegir y hacer la que más os guste 

 

 

Estimadas familias: 

En esta semana continuamos con la Unidad Didáctica de Expresión Corporal. 

Las fichas las podéis realizar en el orden que queráis y la podéis realizar solos 
o acompañados.  

La sesión siempre sigue el mismo orden: 

o  ANIMACIÓN: Calentamiento (5-7 minutos) 
 

o PARTE PRINCIPAL: Desarrollo de los juegos. Siempre un Baile Activo. ( 
El que más os guste) (20-30 minutos) 

o En cuanto al material de los juegos (música o tarjetas), la podéis realizar 
vosotros y adaptarlo lo mejor qué podáis. Podéis utilizar la creatividad. 
 

o VUELTA A LA CALMA.: Relajación.(5-8 minutos) 
§ Podéis realizar los juegos qué aparecen o escuchar música 

relajada unos minutos 
§ Se trata de bajar las pulsaciones 
§ Recogida del material y aseo. 

 
La evaluación la podéis realizar vosotros mismo con la autoevaluación. 
(Ver los criterios de evaluación) 
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