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PLAN DE TRABAJO DE VALORES:

El horario para esta semana de valores es el siguiente:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

VALORES:
“La
satisfaccion
de ayudar a
los demas.”

EVALUACION:

Tras la realizacidon de los ejercicios, los alumnos se los deberan corregir con las soluciones
que se les han aportado. (Autoevaluacioén)
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ME SIENTO BIEN CUANDO AYUDO

1. La satisfaccion de ayudar a los demas.

No vivimos solos. Estamos rodeados de gente que, quizd, no sean
nuestros amigos y que puede que nunca lleguen a serlo, pero son personas
COMO Nosofros y a veces necesitan ayuda.

Si colaboramos unos con ofros, la vida de ftodos serd mucho mejor.
Ademds, cuando ayudemos a alguien, no debemos hacerlo porque
esperemos que algun dia nos devuelva el favor, sino porque echar una
mano a los demds nos produce satisfaccion.

Nos sentimos bien cuando ayudamos a otras personas. La generosidad
encuentra siempre respuesta: una sonrisa, un abrazo, etc., pero también se
recompensa a si misma, porque hace que seamos y nos sintamos mejores.
Debemos colaborar con los demds sin esperar ni exigir nada a cambio.

Colaborar con quienes nos rodean no es una opcion. Es «lay opcidn. Esto
quiere decir que no es una posibilidad entre muchas, sino que es la Unica
eleccion correcta para construir un mundo mejor.

EXPLICACION

Aunqgue somos distintos, todos somos personas y formamos parte de una
misma comunidad. Por ello, es necesario que nos ayudemos entre nosotros
cuando nos encontremos ante alguna dificultad.

Nunca hay que ayudar al préjimo con el fin de obtener algo a cambio, sino
por la satisfaccion personal que nos queda por haber hecho algo bueno
con ofra persona.

Recuerda, gue manana puedes necesitar tU esa ayuda.

ACTIVIDADES

1. ;Qué dos tipos de beneficios tiene ayudar a los demas?

2. ;Qué quiere decir que colaborar con quienes nos rodean no es «unan
opciodn, sino que es «lan opciéon?

3. ¢Hay alguna relacion entre ayudar a los demas y la amistad?

4. Escribe en tu cuaderno las fres Ultimas veces que te han ayudado y
también las tres Ultimas que 10 has ayudado a alguien.




ACTIVIDAD DE AMPLIACION:

1. Ver el siguiente video:
https://youtu.be/UTISkng-cK4

2. Comenta brevemente qué te ha parecido el video:
5Qué crees que sienten los ninos a los que les ayuda?




SOLUCIONES DE VALORES

(SEMANA DEL 11 AL 15 MAYO)
EJERCICIO 1:

La vida es mejor para los demds y produce satisfaccion personal.

EJERCICIO 2:

Quiere decir que es exactamente lo que debemos hacer, que elegir ofra cosa es cometer
un error.

EJERCICIO 3:

La ayuda a los demds contribuye a formar y fomentar la amistad.

EJERCICIO 4:

Respuesta libre.

ACTIVIDAD DE AMPLIACION:

Se envia mediante fotografia al email.



