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e-mail: 45012190.cp@edu.jccm.es
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ORIENTACIONES SOBRE LA TAREA  
 

EXPRESIÓN CORPORAL III 
¡Me disfrazo y a bailar! 

 

Esta semana se trata de añadir elementos que acompañen y realcen nuestras cualidades 

expresivas. 

Por un lado, tendremos que pensar en nuestr@ deportista o persona favorit@, alguien a 

quien admiremos de verdad por sus valores y/o manera de hacer las cosas. Investigaremos 

con los medios de los que dispongamos sobre cuál es su aspecto habitual en la actividad 

que realiza y que tanto nos gusta. El siguiente paso será buscar por casa ropa y 

complementos, de cualquier tipo, que nos permitan disfrazarnos de esta persona y 

también, aprender algún gesto, sonido o palabra que le caracterice. 

(Por ejemplo: si eligiéramos a Carolina Marín (campeona del mundo de bádminton) o Rafa 

Nadal (nº1 del tenis), me disfrazaría de jugadora/or de bádminton/tenis y podría hacer 

alguno de los gestos que hace con la raqueta, con las manos o cuando emite alguno de 

sus gritos en la pista). 

Por otro lado, y con el disfraz puesto, os propongo una sencilla coreografía con pasos muy 

fáciles que durante esta semana SOLO tenéis que aprender y ensayar y que podréis 

encontrar en este enlace:  

https://www.youtube.com/watch?v=mQtG0kUIkV4 

Bueno, pues a ver qué tal esto de mover el esqueleto… my “Old Friends”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


