
 
P

LA
N

 D
E

 T
R

A
B

A
JO

  
S
U

S
P

E
N

S
IÓ

N
 A

C
T

IV
ID

A
D

 D
O

C
E

N
T

E
 P

R
E

S
E

N
C

IA
L 

C
E

IP
 E

L 
G

R
E

C
O

 

 
 

C
E

IP
 E

l G
re

co
 

C
o

n
se

je
rí

a 
d

e 
E

d
u

ca
ci

ó
n

, C
u

lt
u

ra
 y

 D
ep

o
rt

es
 

C
/J

ul
io

 C
or

tá
za

r 
s/

n
 

45
20

0 
Ill

es
ca

s,
 T

ol
ed

o
 

 T
el

:  
92

5 
51

8 
19

4 

e-
m

ai
l: 

45
01

21
90

.c
p@

ed
u.

jc
cm

.e
s 

W
eb

 c
en

tr
o:

 

ht
tp

://
ce

ip
-e

lg
re

co
ill

es
ca

s.
ce

nt
ro

s.
ca

st
ill

al
am

an
ch

a.
es

/ 

C
IE

N
C

IA
S 

N
A

TU
RA

LE
S 

 
D

ÍA
 

M
A

TE
RI

A
 

C
O

N
TE

N
ID

O
S/

ES
TA

N
D

A
RE

S 
 T

RA
BA

JA
D

O
S 

TA
RE

A
 A

 R
EA

LI
ZA

R 
EV

A
LU

A
C

IÓ
N

 

M
ié

rc
o

le
s 

 
29

/0
4/

20
20

 
N

a
tu

ra
le

s 

1.
 

Fu
n

c
ió

n
 d

e
 n

ut
ric

ió
n

. 
2.

 
A

p
a

ra
to

s 
q

u
e

 in
te

rv
ie

n
e

n
 e

n
 la

 fu
n

c
ió

n
 d

e
 

n
u

tr
ic

ió
n

. 
02

.0
1.

01
 Id

e
n

tif
ic

a
 y

 lo
c

a
liz

a
 lo

s 
p

rin
c

ip
a

le
s 

ó
rg

a
n

o
s 

im
p

lic
a

d
o

s 
e

n
 la

 r
e

a
liz

a
c

ió
n

 d
e

 la
s 

fu
n

c
io

n
e

s 
vi

ta
le

s 
d

e
l c

u
e

rp
o

 h
u

m
a

n
o

: n
u

tr
ic

ió
n

 (
a

p
a

ra
to

s 
re

sp
ira

to
rio

, 
d

ig
e

st
iv

o
, c

irc
u

la
to

rio
 y

 e
xc

re
to

r)
, r

e
p

ro
d

u
c

c
ió

n
 

(a
p

a
ra

to
 r

e
p

ro
d

u
c

to
r)

, r
e

la
c

ió
n

 (
ó

rg
a

n
o

s 
d

e
 lo

s 
se

n
tid

o
s,

 s
is

te
m

a
 n

e
rv

io
so

, a
p

a
ra

to
 lo

c
o

m
o

to
r)

. 
02

02
.0

1 
Id

e
n

tif
ic

a
  Y

 d
e

sc
rib

e
 la

s 
p

rin
c

ip
a

le
s 

c
a

ra
c

te
rís

tic
a

s 
d

e
 lo

s 
a

p
a

ra
to

s 
re

sp
ira

to
rio

s,
 

d
ig

e
st

iv
o

, l
o

c
o

m
o

to
r,

 c
irc

u
la

to
rio

 y
 e

xc
re

to
r,

 y
 

e
xp

lic
a

 s
u

s 
p

rin
c

ip
a

le
s 

fu
n

c
io

n
e

s.
 

ü
 

Le
e

r 
la

s 
e

xp
lic

a
c

io
n

e
s 

q
u

e
 

se
 a

d
ju

n
ta

n
 

ü
 

R
e

a
liz

a
r 

e
l e

je
rc

ic
io

 d
e

 
re

fu
e

rz
o

 p
la

n
te

a
d

o
 

ü
 

- 
O

p
c

io
n

a
l, 

m
ira

r 
lo

s 
d

ife
re

n
te

s 
e

n
la

c
e

s 
w

e
b

s 
p

a
ra

 a
m

p
lia

r 
e

l 
c

o
n

o
c

im
ie

n
to

 y
 s

o
lv

e
n

ta
r 

la
 c

u
rio

si
d

a
d

. 

R
e

c
o

g
id

a
 d

e
 

ta
re

a
s.

 
A

u
to

e
va

lu
a

c
ió

n
 



 PLAN DE TRABAJO  SUSPENSIÓN ACTIVIDAD DOCENTE PRESENCIAL CEIP EL GRECO 

  

CEIP El Greco 

Consejería de Educación, Cultura y Deportes 

C/Julio Cortázar s/n 

45200 Illescas, Toledo 

 

Tel:  925 518 194 

e-mail: 45012190.cp@edu.jccm.es

Web centro: 

http://ceip-elgrecoillescas.centros.castillalamancha.es/ 

 

TEORÍA 

Todos tenéis el libro de Ciencias Naturales en casa, por lo que podéis consultar el libro 
cuando lo necesitéis. 

Vamos a comenzar repasando el Tema 1, “Cómo funciona nuestro cuerpo”, nos vamos a 
interesar por los contenidos más importantes, en este tema hablaremos de las funciones. 

Si recordáis el ser humano realiza tres funciones vitales.  ¿Qué quiere decir vitales?, 
que son imprescindibles para llevar a cabo la vida. En esta primera de sesión de Naturales 
trataremos la función de nutrición. 

¿Cómo es posible que seamos capaces de andar, correr, que nacemos muy 
chiquitines y vamos creciendo y creciendo?  

Este proceso se debe, entre otros aspectos, a la función de nutrición. La palabra 
nutrición significa, acción y efecto de nutrir, que consiste en aumentar la sustancia del 
cuerpo animal o vegetal por medio del alimento, reparando las partes que se van 
perdiendo. 
Es decir, la función de nutrición consiste en la toma de alimentos, para que nos den la 
energía y materiales que necesitamos. En este momento de ingerir los alimentos 
comienza el proceso de la nutrición. 
Para este proceso nuestro cuerpo realiza los siguientes procesos: 

- La digestión: es la obtención de las sustancias útiles de los 
alimentos. Y se encarga el aparato digestivo, que cómo observáis 
en la imagen es la parte del estómago. En este aparato después de 
la ingesta de comida, selecciona las sustancias que son necesarias 
para nosotros. 
- La respiración: muy necesaria para sobrevivir, 
nosotros inspiramos y cogemos oxígeno por la nariz, y 

gracias al aparato respiratorio, expiramos dióxido de carbono. 
- La excreción: en este proceso se eliminan 
todos aquellas sustancias y materiales, que se 
cogieron en la nutrición, pero que a nuestro 
cuerpo no le hacen falta (los desechos), a 
través del aparato excretor. 

- La circulación: este proceso se encarga de 
repartir todos los nutrientes útiles y el oxígeno, por todos los 

órganos de nuestro cuerpo y retirar las sustancias de desechos. 

 

MATERIA: CIENCIAS 
NATURALES 

DÍA: MIÉRCOLES 29 DE 
ABRIL  (OBLIGATORIA) 

EVALUACIÓN: Recogida 
de tareas. 
Autoevaluación 
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Para ampliar tus conocimientos, o solo tienes interés y/o curiosidad, te dejo estos enlaces: 
 

https://www.pictoeduca.com/leccion/161/la-funci-n-de-nutrici-n-aparato-
digestivo/pag/904 

http://www.ceiploreto.es/ TENÉIS QUE PINCHAR EN 3º CIENCIAS NATURALES - LIBRO DE 
SANTILLANA Y OS SALTARA A UNA PÁGINA DONDE PODÉIS HACER EJERCICIOS ON LINE 

https://rosafernandezsalamancaprimaria.blogspot.com/2015/09/la-funcion-de-
nutricion-3-primaria.html 

 

 

ACTIVIDADES 

ü Leer y comprender las explicaciones 
anteriores, cualquier duda PREGUNTA A TU 
PROFESOR. 

ü EJERCICIO Nº1: Esta imagen que ves aquí a 
tu derecha, es la relación que existe entre 
cada uno de los aparatos de la nutrición, 
como funciona uno para que funcione el 
otro. Explica con tus palabras y mirando la 
imagen como se realiza la función de 
nutrición.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


