Castilla-La Mancha

1° EP A,B,C,D (segun su horario)

PLAN DE TRABAJO SUSPENSION ACTIVIDAD DOCENTE PRESENCIAL.

CEIP El Greco

DIiA MATERIA CONTENIDOS/ESTANDARES TRABAJADOS TAREA A REALIZAR EVALUACION

Identifica los beneficios de la actividad fisica sobre la
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Hace uso correcto y autdbnomo de los instrumentos de
higiene corporal aunque necesite ser dirigido.
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Castilla-La Mancha

ORIENTACIONES SOBRE LA TAREA “DIARIO DE SALUD”

Deberdan realizar un DIARIO DE SALUD en el que recojan o cuenten todas las
actividades relacionadas con la salud (actividad fisica, cuidado e higiene)
realizadas durante estos dias sin actividad docente. La informaciéon recogida en el
diario deberd coincidir con los dias que el alumno tendria clase de EF es su horario
habitual y que vienen recogidos en el horario de aula del alumno. Por tanto, cada
semana, SOLO tendran que escribir el diario tres dias.

Pueden hacer referencia a diferentes hdbitos saludables (lavado de manos, aseo
personal, alimentacion, precauciones tomadas en la situacién actual, tipo de
actividades que se han podido realizar.....).

En estos dias y en estas circunstancias, dichos hdbitos tomardn una relevancia
especial y seguro que dardn lugar a diferentes anécdotas o simplemente a observar
cambios con respecto a lo que han vivido hasta ahora. No se trata solo de una
enumeracion de cosas sino de tratar de contar la experiencia de cdémo se estdn
relacionando con ello, lo que se suele hacer en un diario.

Para realizarlo, podrdn utilizar hojas grapadas, un cuadernillo o cualquier otro soporte
en el que figure una portada y ofros adjuntos separados por dias que recojan la
informacion con su fecha correspondiente.



